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PriekSvards

Si dokumenta ,,Drosi un higiénas prasibam atbilstosi skaistumkopSanas
pakalpojumi. Vadlinijas skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzéjiem” méerkis ir sniegt
informaciju skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjiem par iesp&jamiem infekciju
riskiem dazadu procediiru laika un ka So risku mazinat, nodrosinot higiénas prasibam
atbilstoSus skaistumkopSanas pakalpojumus un vidi.

Jebkuram pakalpojumu sniedz&am ir janodroSina, ka Kklients sanem
kompetentu specialistu profesionali veiktus, droSus un higi€niskam prasibam
atbilstosus  skaistumkops$anas pakalpojumus. Nedro$i un higi€nas prasibam
neatbilstosi pakalpojumi negativi ietekmé klienta, pakalpojuma sniedz€ja, ka ari
visas sabiedribas veselibu kopuma.

Vadlinijas ir paredzetas skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjiem un
skaistumkopSanas salonu (kabinetu) paSniekiem. Vadlinijas ir uzskatamas par labas
prakses rekomendacijam higiénas prasibam atbilstoSu skaistumkopsSanas pakalpojumu
sniegSanai, tajas sikak skaidrotas ar1 atseviskas normativo aktu prasibas. Vadlinijas ir
izmantojamas kopa ar Ministru kabineta 09.10.2018. noteikumiem Nr. 631 ,,Higi€énas
prasibas skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai” un Ministru kabineta
14.04.2015. noteikumiem Nr. 182 ,,Noteikumi par higi€nas prasibam tetovéSanas un
pirsinga pakalpojumu snieg8anai un specialajam prasibam tetovésanas lidzekliem”.

Sis vadlinijas izstraddja Veselibas inspekcija. Vadlinijas ir saskanotas ar
Veselibas ministriju, Slimibu profilakses un kontroles centru, Infekciju Kontroles un
Sterilizacijas asociaciju, Latvijas manikira un pedikira asociaciju, Latvijas Kosmétiku
un kosmetologu asociaciju, Latvijas SkaistumkopSanas specialistu asociaciju,
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centru un Valsts vides dienestu.
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Definicijas

Antiseptiski lidzekli — adas apstrades un dezinfekcijas lidzekli, ko izmanto
mikroorganismu nonavésanai vai t0 augSanas aizkavesanai.

Aseptika — prakse un procediiras, ko izmanto, lai novérstu infekciju izraisoSu
mikroorganismu parneSanu un klatbiitni uz piederumiem, virsmam un cilvéku.

Augsta inficéSanas riska skaistumkopSanas pakalpojumi — tadi skaistumkopSanas
pakalpojumi, kuru laika ada tiek merktiecigi pardurta un ada tiek ievadits instruments
vai sveSkermenis (piem@ram, tetovéSana, skarifikacija, mikropigmentacija,
permanentais grims, pirsings, t.sk. ausu caurdurSana, kosmétiskas injekcijas,
elektrolizes epilacija, mikroadatu injekcijas ar dermapenu).

Bakterija — vienSiinas mikroorganisms, kas var izraisit slimibas un vairoties uz
jebkuras virsmas, ieskaitot adu, sev labveligos apstaklos.

Biologiskie skidrumi — skidrumi, kurus razo cilvéka kermenis (asinis, glotas, sviedri,
siekalas, asaras, limfa, deguna sekréts utt.).

Bistamie atkritumi — saimnieciskas vai citas darbibas ietekmé radusies atlikumi un
blakus produkti, kas var izraistt piesarnojumu, negativi ietekmét vidi vai cilvéku
veselibu un ir eksplozivi, korodgjosi, ar loti lielu reagétsp&ju, toksiski un kancerogéni.
Daudzreizéjas lietoSanas piederumi — piederumi, ko razotajs ir paredzgjis ka
apstradajamus (mazgajamus, dezinfic€jamus, steriliz§jamus) un izmantojamus
atkartoti.

Dezinfekcija — dzivotsp&jigu mikroorganismu skaita samazina$ana, izmantojot
mehaniskas, kimiskas un fizikalas metodes lidz veselibai nekaitigam Iimenim (iznemot
dazu virusu un sporu iznicinasanu).

Glotada — plani audi, kas izklaj ar ar€jo vidi saistito kermena dobumus un organus
(pieméram, muti, degunu, acis, ausis, dzimumorganus, urincelus).

Hepatits B un C — aknu slimiba, ko izraisa virusi, kas tiek parnesti no viena cilvéka
uz otru ar inficétam asinim vai citiem biologiskiem $kidrumiem. Saslim$ana notiek,
kad hepatita virusa saturosais biologiskais Skidrums nonak kontakta ar audiem zem
adas (pieméram, ar adatas diirienu vai caur bojatu adu) vai glotadam (pieméram, acis,
mute, deguns). Viruss talak noklist cilvéka asinsrit€ un vairojas. Hepatita radito aknu
Stnu izmainas var novest Iidz aknu cirozei un vézim.

Higiéna — dazadu praktisku aizsardzibas pasakumu kopums, lai samazinatu infekcijas
slimibu izplatiSanos.

HIV — cilveka imiindeficita viruss. Viruss, kas tiek parnests no viena cilvéka uz otru
ar inficétam asinim vai citiem biologiskiem Skidrumiem, neatgriezeniski bojajot
cilveka iminsistému. SaslimSana notiek, kad cilveka asinis noklist HIV virusu
saturos$s inficéts biologiskais $kidrums (caur asinim vai caur glotadam).

Infekcija — mikroorganismu iekl@iSana un vairo$anas kerment, izraisot saslim$anu.
Infekciju profilakse — aizsardzibas pasakumi, kurus veic, lai novérstu vai aizkavétu
saslimSanu.

Kontaminacija — nevélamu vielu vai piesarnotaju, pieméram, asinu un slimibu
izraisoSu mikroorganismu, klatbiitne uz tira piederuma vai virsmas.

Kosmetologs — arsta papildspecialitate, ko var iegiit dermatologs, venerologs gimenes
arsts, plastikas kirurgs, ginekologs, dzemdibu specialists, mutes, sejas un zoklu
kirurgs, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts.

Kosmétikis — arstniecibas persona ar profesionalo vidgjo izglitibu kosmetologija
(3.profesionalas kvalifikacijas Iimenis).

Krusteniska kontaminacija — piesarnojuma un mikroorganismu parne$ana no viena
piederuma vai virsmas uz citu piederumu vai virsmu.
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Mikroorganisms — mikroskopiskas dzivibas formas ka baktérijas, sénites, virusi.
Dala mikroorganismu var izraisit slimibas (patogéni mikroorganismi).

Mobilie skaistumkopSanas pakalpojumi — pakalpojumi, kuri tiek sniegti sava vai
klienta dzives vieta vai arpus pakalpojuma sniegSanai paredzétam un speciali
iekartotam telpam.

Patogens — tads, kas sp&jigs izraisit saslimSanu.

Sadzives atkritumi — galvenokart majsaimniecibas atkritumi (virtuves atkritumi,
papirs, kartons, plastmasa, audumi, metals u.c.).

SkaistumkopS$anas specialists (kosmetologija) — arstniecibas persona ar l.limena
profesionalo augstako izglitibu kosmetologija (4.profesionalas kvalifikacijas limenis).
Sporas — noteiktu bakteriju sugu nelabvéligos apstaklos veidota forma, kas ir loti
izturiga pret aréju mehanisku, termisku un kimisku iedarbibu. Sporu veida bakterijas
var saglabaties gadiem ilgi un, apstakliem uzlabojoties, klit atkal dzivotspgjigas.
Sterilizacija — process, kura laika produkti tiek iznicinati visu veidu dzivotspgjigi
mikroorganismi, ieskaitot bakt&riju sporas.

Sterils — stavoklis, kad produkts ir brivs no dzivot un vairoties spg&jigiem
mikroorganismiem, t.sk. bakt&riju sporam.

TiriSana — puteklu, asinu, mikroorganismu un citu vielu mehaniska nonemsana no
virsmam, mazgajot ar tideni un mazgasanas lidzekli, ko var papildinat ar ultraskanas vai
citam fizikalam metodém, lai samazinatu mikroorganismu skaitu.

Transmisija — mikroorganismu jeb infekcijas parnesana no viena cilvéka uz otru tiesa
vai netieSa (pieskaroties inficétam virsmam) kontakta cela.

Vienreizéjas lietoSanas piederumi — piederumi, ko razotajs ir paredzgjis vienreizgjai
izmantoSanai ar sekojosu utilizaciju.

Viruss — mikroskopisks organisms, kas vairojas tikai dzivas $iinds un var izraisit
slimibas.
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levads

Skaistumkopsanas joma nodarbinatajiem ir svarigi nodroSinat profesionalus,
kvalitativus un drosus, t.sk. higi€nas prasibam atbilstoSus pakalpojumus tiras telpas, jo
nedrosi un nehigiéniski pakalpojumi, darba piederumi un telpas var veicinat infekciju
slimibu izplatiSanos, negativi ietekméjot klientu, pakalpojumu sniedz€ju, gan secigi
visas sabiedribas veselibu kopuma. Higiéna ir attieksme, nevis tikai noteiktu prasibu
kopums. Klientam ir tiesibas sagaidit, ka pakalpojuma sniedz&js ievéros visus
higi€nas standartus, t.sk. telpu, virsmu un piederumu tiribu un roku higiénu.

B un C virushepatits, HIV izplatas ar asinim, tad¢] loti bitiski pakalpojumu
sniedzgjiem ir saprast iesp&jamos veselibas riskus, ko var radit katra no izpilditajam
skaistumkops$anas procediiram un ieverot nepiecieSamos piesardzibas un higi€nas
pasakumus. Janem véra, ka ari procediiras, kuras netiek pardurta ada, pastav
inficéSanas risks, pieméram, ar cilvéka papilomas virusu (karpas), herpes virusu un
séniSu infekcijam.

Latvija higi€nas prasibu ievérosanas kontroli skaistumkopsanas pakalpojumu
sniegSanas vietas uzrauga Veselibas inspekcija.

Lai salona (kabineta) vargtu sniegt arstnieciskus pakalpojumus, pakalpojuma
sniedzgjam jabit registrétam arstniecibas personu registra un salonam (kabinetam) —
registrétam arstniecibas iestazu registra. Papildus ir jaievéro veselibas apriipes jomas
normativajos aktos noteiktas prasibas. Vairak informaciju skatit Veselibas inspekcijas
timekla vietneé www.vi.gov.lv >> Veselibas apriipe vai zvanit pa informativo talruni

67081600.

I.  VISPARIGA INFORMACIJA

1. Prasibas pakalpojumu sniedzeju kvalifikacijai

Miisdienas verojams liels pieprasijums péc dazadiem skaistumkopSanas
pakalpojumiem un specialistiem. Vélme stradat $aja profesija ir radijusi arT izglitibas
piedavajumu dazadu pieauguSo neformalas izglitibas kursu veida, kas saskana ar
Izglitibas likumu ir arpus formalas izglitibas organizéta interes€ém un pieprasijumam
atbilstoSa izglitojoSa darbiba (tiek apgiitas zinaSanas un iemanas savai paSizaugsmeli).
So kursu apmeklétajiem netiek izsniegts profesionalas kvalifikacijas iegiianas
1zglitibas dokuments, kas apliecina personas profesionalo kvalifikaciju un dod tiesibas
pretendét uz konkrétai profesijai un kvalifikacijas pakapei atbilstoSa amata ienemSanu
vai attieciga sertifikata sanemsanu darbam privatpraksé. Sados kursos personas ari
neieglist nepiecieSsamas cilvéka fiziologijas, anatomijas zinaSanas un citas attiecigai
profesijai un veselibai droSu pakalpojumu sniegS8ana nepiecieSamas prasmes, ko
apgust kosmetiki, skaistumkopsanas specialisti (kosmetologija) un citas arstniecibas
personas. Neformalas izglitibas kursos tiek izsniegta tikai aplieciba vai sertifikats par
konkrétas programmas vai kursa apguvi, Iidz ar to minétas personas nav kvalificeti
skaistumkopSanas jomas profesionali un nedrikst sevi pozicionét ka kosmétikus,
skaistumkopSanas specialistus (kosmetologija), kosmetologus u.c. specialistus, kuriem
ir noteikta profesionala kvalifikacija un profesijas standarti (vairak skatit Valsts
izglitibas satura centra timekla vietné www.visc.gov.lv >> Profesionala izglitiba >>
Izglitibas saturs >> Nozaru kvalifikacijas struktiiras >> SkaistumkopSanas nozare).
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AtbilstoSa izglitiba ir nepiecieSama stradajot ari ar dazadam skaistumkopSanas
procediiru sniegSana izmantotam iekartam® (skatit III. nodalu).

Dazadi skaistumkopsanas Kursu beigSana nelauj to beidz&jam registréties un
sertificéties ka arstniecibas personaiz, t.sk. nedod tiesibas sniegt arstnieciskus
pakalpojumus. Piem@ram, ari arstnieciska masaza ir arstniecisks pakalpojums un
masierim jabiit arstniecibas personas statusam un registrétam arstniecibas personu
registra, bet pakalpojuma sniegSanas vietai (kabinetam vai salonam) jabit registrétai
arstniecibas iestazu registra.

Profesiju standartos ir noteikts, ko drikst darit dazadu profesiju parstavji.
Latvija mikropigmentacijas specialista, tetovétaja un dekorativas caurdurSanas
meistara profesiju pagaidam var apgiit tikai kursu, t.sk. profesionalas talakizglitibas
programmas veida. So specialistu profesijam nav izstradata standarta. Profesijas
standarti ir izstradati tadam profesijam ka kosmétikis un skaistumkopsanas specialists
(kosmetologija). Pieméram, tadas procediiras ka mikropigmentaciju un kermena
pirsingu kosmétikis drikst pielietot tikai p&c atbilstosa profesionalas pilnveides
izglitibas  dokumenta sanemSanas, savukart skaistumkopSanas  specialists
(kosmetologija) profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai jau ir apguvis
prasmes patstavigi izdarit mikropigmentacijas procediiru un ausu caurdursanu.

Skaistumkopsanas joma strauji ienak dazadas aparatiiras un procediras, tadgel
ir svarigi, ka specialists, kas veic skaistumkopSanas procediiras, ir arstniecibas
persona, jo vina darbiba tiesa veida skar cilvéka veselibu un droSibu. Neprofesionali
veiktas kosmétiskas procediiras, t.sk. bez atbilsto§am zinasanam un kvalifikacijas, var
apdraudét pakalpojuma san€mgja veselibu. Kosmétiskas injekcijas ka mezoterapija un
biorevitalizacija ir kosmétiku un skaistumkop$anas specialistu (kosmetologija)
kompetence. Savukart botulina toksina saturoSas injekcijas un biomaterialu jeb t.s.
filleru (pildvielu) injekcijas ir uzskatamas par komplicétam estétiskas medicinas
procediiram. Botulina toksins atgriezeniski kave signala vadisanu no nerva uz muskuli
un sviedru dziedzeriem. Savukart par biomaterialiem (filleriem) sauc tadus materialus
val materialu kopu, kas var tikt lietoti, lai uz ilgaku vai 1saku laiku dal&ji vai pilniba
aizvietotu dzivos audus, organus vai kermena funkciju nolika uzlabotu individa
dzives kvalitati. Estétika fillerus izmanto, lai aizpilditu zuduSo sejas kontiru,
atjaunojot apjomu.

Saskana ar normativajiem aktiem® botulina toksinu un fillerus pielieto
estétiskaja medicina un ta ir arstnieciska metode, ko veic arsta prakse. Sis injekcijas
var veikt arsti (dermatologi, plastikas kirurgi, neirologi, neirokirurgi, oftalmologi vai
kosmetologi), kas sanémusi Latvijas Arstu biedribas sadarbiba ar Latvijas Estétiskas
Medicinas asociacijas starpniecibu izdotu sertifikatu par metozu M63 ,,Botulina
toksina pielietojums estétiskaja medicinda” un M64 ,Biomaterialu pielietojums
estétiskaja medicina” apgusanu. Botulina toksina preparats ir ari registréts ka zales
Latvijas Zalu registra. Neprofesionali veiktas kosmétiskas injekcijas, t.sk. bez
atbilstoSam zinaSanam un kvalifikacijas, apdraud klienta veselibu (pieméram,
pakalpojuma sniedz&jam procediiras laika netisam iedurot asinsvada, kas apasino acs
abolu).

! Ministru kabineta 28.11.2017. noteikumi Nr.689 ,Medicinisko iericu registracijas, atbilstibas novértésanas, izplatisanas,
ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba”

2 Informaciju par arstniecibas personu un iestazu registraciju skatit Veselibas inspekcijas timekla vietné www.vi.gov.lv >>
Veselibas apripe

3 Ministru kabineta 24.05.2016. Nr.317 , Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra izveides, papildinasanas
un uzturésanas kartiba” 1.pielikums
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Informacija par skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzgjiem, kas ir registrétas
arstniecibas personas, pieejama Veselibas inspekcijas timekla vietné www.vi.gov.lv
>> Registrétas arstniecibas personas/atbalsta personas (registracijas termins,
identifikators).

SkaistumkopSanas pakalpojumu sniedzéju darbiniekus higiénas joma atlauts
apmacit ari personam, kas jau strada pakalpojumu sniegSanas vieta, ja to
izglitiba atbilst noteiktajiem apmacittiesigo personu izglitibas kritérijiem4.

Lai mazinatu infekcijas slimibu izplatiSanas risku skaistumkopSanas
pakalpojumu sniegSanas laika, ka arT nemot véra faktu, ka dazadus skaistumkopSanas
pakalpojumus Latvija sniedz arT personas bez mediciniskas izglitibas, pakalpojumu
sniedz&jiem ir jabiit zinasanam par higiénas prasibam skaistumkopSanas pakalpojumu
(t.sk. tetovesanas, skarifikacijas, mikropigmentacijas un pirsinga) veikSanai. Latvija ir
noteiktas minimalas prasibas pakalpojuma sniedzgja zinasanam higi€nas joma un
vienots apmacibu programmas saturs un prasibas personam, kuras ir tiesigas pasniegt
apmacibu programmu, lai nodroSinatu higi€nas apmacibu programmu kvalitati
(apmacibu programma ,,SkaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai noteiktas
minimalas higi€nas prasibas” un ,,Tetov€Sanas un pirsinga pakalpojumu sniegSanai
noteiktas minimalas higiénas prasibas”).

2. Ka notiek inficéSanas

Efektivai infekciju slimibu izplatiSanas ierobezoSanai skaistumkopSanas
salonos (kabinetos), pakalpojumu sniedz&am primari ir jaidentific€ situacijas un
pakalpojumi, kuros pastav risks izplatities slimibu izraisoSiem mikroorganismiem un
jaatvel atbilstoSs laiks darbibu veikSanai, lai So risku noverstu.

Mikroorganismi ir visapkart mums — cilvéka organisma un uz adas, partika,
gaisa, augsné, uz priekSmetiem u.c. Tie atri un viegli izplatas starp cilvekiem ar
nemazgatam rokam, netiriem darba piederumiem, saskaroties ar biologiskajiem
Skidrumiem utt. Tadel visiem pakalpojumu sniedz€jiem ir japienem, ka jebkurs klients
ir iesp&jamais infekcijas avots. Lai mazinatu mikroorganismu parneSanu (transmisiju),
pakalpojuma sniedz&ja izpilditajam procediram jabut higiéniskam un dro$am,
ieverojot infekciju ierobezosanas pasakumus.

Viena no cilveka kermena aizsargbarjeram pret mikroorganismiem un
infekcijas slimibam ir (nebojata) ada un glotada. Tadu procediiru laika, kur ada tiek
pardurta vai citadi trauméta, $1 barjera tiek parvaréta, tada veida palielinot infekcijas
risku. Pirms un péc augsta inficéSanas riska skaistumkopsanas pakalpojumiem, ka ari
pirms un péc manikira, pedikira un vaksacijas pakalpojumiem klienta adu
nepiecieSams apstradat ar adas antiseptiskiem lidzekliem.

Infekcija var attistities, ja izmantotie piederumi pec ieprieksgja klienta netika
efektivi tiriti, dezinfic€ti un (ja nepiecieSams) sterilizéti vai, ja atkartoti tika lietoti
vienreizgjas lietoSanas darba piederumi. Lai tiktu parnesta infekcija, piesarnojumam,
piemé&ram, asinim, nav obligati jabut redzamam. Tadel visi piederumi, kas paredzeti
atkartotai izmantoSanai, atbilsto§i jaapstrada pirms tos izmanto pakalpojumu
sniegSanai nakamajam klientam.

Infekcijas izraisitajs var tikt parnests ari veicot dazadas darbibas, pieméram, ja:

= darbinieks nav ieverojis personigo higiénu,

4 Ministru kabineta 09.10.2018. noteikumi Nr.631 , Higiénas prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu sniegsanai”
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= roku slauciSanai izmanto vairakkart nevis vienreizlietojamos dvielus un roku
mazgasanai lieto ziepju gabalinus Skidro ziepju vieta,

= saskaras lietoti darba piederumi ar tiriem,

* tirus darba piederumus novieto uz netiras virsmas,

= sterilus darba piederumus novieto uz nesterilas virsmas vai tie saskaras ar
nesteriliem piederumiem,

= lietoti vienreiz&jas lietoSanas piederumi netick izmesti atbilstosa atkritumu
tvertn€ uzreiz pec lietosanas,

= telpas aprikojuma un to virsmu dé] nav iesp€ams nodroSinat atbilstoSu
uzkopsanu,

= dvieli un palagi netiek nomainiti p&c katra klienta.

Klientam nav pienakums informét pakalpojuma sniedzéju, ka tas ir inficéts ar
slimibu, kas izplatas ar asins starpniecibu. Pakalpojuma sniedz€jam ir japienem,
ka visas asinis un citi biologiskie Skidrumi ir iespéjamie infekcijas avoti un
atbilstosi jarikojas.

3. Aseptikas principi augsta inficeSanas riska pakalpojumos
Lai ierobezotu patogé€no (slimibu izraiso$o) mikroorganismu klatbttni un
parneSanu skaistumkopSanas proceduru laika un tadéjadi samazinatu iesp€ju klientam
inficéties, tiek izmantotas dazadas aseptikas procediiras, kas So piesarnojuma risku
nover§ lidz minimumam. Ja tiek sniegti tadi skaistumkopSanas pakalpojumi, kuru
laika tiek pardurta ada (augsta inficéSanas riska pakalpojumi), pakalpojuma
sniedzgjam javeic aseptikas darbibas, lai izvairitos no darba piederumu un produktu
piesarnosanas (kontaminacijas), samazinot infic€Sanas iesp&jamibu. Ja sterils darba
piederums nonak saskaré ar piederumu, kas nav sterils vai ari tas netiek atbilstosi
uzglabats, ar sterilais piederums klust nesterils. Pieméram, ja no iepakojuma iznem
sterilu adatu un pirms procediiras to novieto uz galda, procediirai paredzeta adata vairs
nav sterila un var radit klientam infic€Sanas risku.
Aseptikas principi, sniedzot augsta infic€Sanas riska skaistumkopSanas
pakalpojumus:
= veikt roku dezinfekciju un lietot individualos aizsardzibas lidzeklus;
= dezinficet klienta adu pirms procediiras veikSanas;
= parsvara izmantot vienreizgjas lietoSanas piederumus;
= izmantot tikai vienreizgjas licto$anas adatas;
= vienreizgjas lietoSanas piederumus izmest atbilstosa atkritumu tvertné uzreiz
péc lietoSanas;
= daudzreizgjas lietoSanas piederumus péc izmantoSanas tirit, mazgat, dezinficet
un sterilizet;
= neatlikt darba piederumu apstradi uz vélaku laiku. Tas palielina iesp€ju
mikroorganismiem savairoties un apgritina tiriSanas procesu (pieméram,
piekaltus$i netirumi, asinis);
= ieverot sterilo materialu un piederumu uzglabaSanas apstaklus un laiku
atkariba no iepakojuma veida;
= konkrétajai procediirai nepiecieSamos darba piederumus sagatavot (izpakot) Tsi
pirms tas uzsakSanas;
= visi konkréta klienta procedirai sagatavotie (izpakotie) darba piederumi
uzskatami par netiriem, pat ja netika izmantoti,
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produktus (pieméram, krémi, ellas, maskas, pigmenti, losjoni), kuri tiks izmantoti
procediira, iepildit specialos vienreizg€jas lietoSanas traucinos, kas paredzets
konkrétajam klientam. P&c procediiras traucin$ (ar pari palikuso produktu) ir jaizmet.
Lai novérstu kontaminaciju, nav pielaujams to iepildit atpakal originalaja iepakojuma
vai izmantot citam klientam.
Ja procediiras laika tiek trauméta ada, lieto vienreizéjas lietoSanas sterilus
materialus un parséjus, ka ar1 antiseptiskus un asinoSanu apturosus lidzeklus.

4. Klienta adas sagatavoSana

Augsta inficESanas riska skaistumkopSanas pakalpojumu  veikSanai
nepieciesams, lai klienta ada bitu briva no infekcijam, iekaisumiem, izsitumiem un
briicém.

= Ja pirms procediiras adu nepiecieSams noskit, izmanto vienreizgjas lietosanas
skuveklus vai atkartoti lietojamus skuveklus ar vienreiz€jas lietoSanas
uzgaliem, vai matu trimmeri;

» Ja uz adas nepiecieSams atzimé&t procediiras veikSanas vietu (piemeram, veicot
pirsingu), to dara pirms adas apstrades ar dezinfekcijas lidzekli, izmantojot
vienreiz€jas lietoSanas markieri, kuru nevar notirit ar konkréto dezinfekcijas
lidzekli. Alternativa — atzZim@Sanai uz adas izmantot, piemé&ram, kalija
permanganata Skiduma iemérktu vienreizgjas lietoSanas kocinu un adas
dezinfekcijai izmantot joda skidumu;

» Isi pirms procediiras ar adas dezinfekcijas (antiseptisku) Iidzekli nepiecieSams
apstradat to adas zonu, ko paredzéts pardurt. Dezinfekcijas lidzekli izmanto
saskana ar razotaja noradém.

II. SKAISTUMKOPSANAS PAKALPOJUMI UN PROCEDURAS

SkaistumkopSanas pakalpojumi ir saistiti ar paaugstinatu infekcijas slimibu
1zplatiSanas risku un, neieverojot higieénas prasibas, var biit viens no iemesliem dazadu
infekcijas slimibu izplatiSanai, tadel ir 1paSi svarigi apzinat So pakalpojumu
sniedz&jus, lai biitu iesp€a uzraudzit sniegta pakalpojuma atbilstibu higi€nas
prasibam. Latvija skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjiem, kas veic saimniecisko
darbibu (pieméram, ir pasnodarbinatas personas vai SIA), ir nepiecieSams par to
pazinot Veselibas inspekcijai, aizpildot specialu iesnieguma veidlapu®. lesniegums ir
jaiesniedz ar1 tiem pakalpojumu sniedz€jiem, kas skaistumkopSanas pakalpojumus
veic izbraucot pie klienta vai sava dzivesvietd, ka arl uznémumiem, piemé&ram,
viesnicam, sporta klubiem, ja klientu ertibam tiek piedavati kadi no skaistumkopSanas
pakalpojumiem. Ja ir mainijusies noradita informacija pazinoSanas iesnieguma
veidlapa, pieméram, tiek sniegti jauni skaistumkopSanas pakalpojumi vai mainijusies
salona adrese, par to ir nepiecieSams inform& Veselibas inspekciju, iesniedzot
iesniegumu. Informaciju par iesnieguma iesniegSanas kartibu skatit Veselibas
inspekcijas  timekla vietne www.vi.gov.lv >> Sabiedribas veseliba >>
SkaistumkopsSanas, solariju, tetovéSanas un pirsinga pakalpojumi >> PazinoSana par
skaistumkopS$anas pakalpojumu sniegSanu.

5 . = ) Y s .
Ministru kabineta 2015.gada 8.decembra noteikumu Nr.693 ,Kartiba, kada skaistumkopSanas un tetovésanas pakalpojumu
sniedzé&ji pazino par saimnieciskas darbibas uzsaksanu” pielikums
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L4 -

1. Augsta inficesanas riska skaistumkop$anas pakalpojumi

Pakalpojumu sniedzgjiem, kas veic augsta infekciju riska procediiras, jabut
izglitotiem un zinoSiem par izveléto darbibas jomu un veicamam procediram, lai
spetu sniegt klientu veselibai drosSus, kvalitativus un nekaitigus pakalpojumus.

Augsta inficeSanas riska skaistumkopSanas pakalpojumus atlauts sniegt speciali
Sim mérkim iekartota telpa vai nodalita vieta bez nepiederosu personu klatbiitnes. Darba
telpu vai vietu iekarto atbilsto$i normativu prasibam (skatit III. nodalu). Higi€nas
prasibu ieveérosana So pakalpojumu sniegSana ir 1pasi butiska, jo procediiras laika tiek
parvaréta (pardurta) viena no cilvéka kermena aizsargbarjeram pret mikroorganismiem
— ada — un tada veida palielinot infekcijas risku. Dazadu publisku pasakumu laika ka,
piem@ram, skaistumkopSanas izstadgs, cilvéku daudzuma un apkartgjas vides specifikas
del nav iespgams nodroSinat aseptikas principu ieveéroSanu un veselibai droSu un
higiénisku procediru izpildi, jo pakalpojuma sniegS8anas vieta nav norobezota no
apmekletajiem, $adas vietas nav iesp€jams ieverot prasibas lietoto darba piederumu
apstradei un procediiras veikSanas vietd nav izlietnes ar centraliz€tu vai autonomu
karsta un auksta tdens padevi un sadzives kanalizacijas sistému. Lai demonstrétu
augsta infic€Sanas riska pakalpojumus izstazu laika, iev€rojot higi€nas un aseptikas
principus, pakalpojuma sniedz&js procediru var izpildit noslégta telpa ar caurspidigam
sienam un norises atspogulo$anai procediiru no arpuses film&jot un komentgjot. Saja
telpa obligati jaatrodas ar1 iepriek§ minétai izlietnei ar roku apstrades lidzekliem (skatit
I1l. nodalas 1.1. sadalu ,Izlietnes iertkoSana darba telpa”) un atbilstosai atkritumu
tvertnei asu piederumu savakSanai (skatit III. nodalas 3.3. sadalu ,,Atkritumi un to
savaksana”).

Latvija ir aizliegts sniegt augsta inficeSanas riska skaistumkopSanas
pakalpojumus (pieméram, tetovésana, skarifikacija, mikropigmentacija,
permanentais grims, pirsings, ausu caurdursSana, kosmetiskas injekcijas,

elektrolizes epilacija) personam, kas jaunakas par 18 gadiem, ja nav sanemta
vecaka vai likumiska parstavja piekriSana. Pakalpojumu sniedzéjam ir javeic
nepilngadiga klienta personibas parbaude un javeic parrunas ar berna
vecakiem. Rakstiska vecaku vai likumiska parstavja atlauja var tikt izmantota
par apliecinajumu tikai gadijumos, ja ir iespéjams parliecinaties, ka atlauju
parakstijis bérna vecaks (vai likumiskais parstavis).

Drosa pakalpojuma sniegSanai pirms tetoveSanas, pirsinga,
mikropigmentacijas un skarifikacijas procediiras veikSanas nepiecieSams izsniegt
klientam aptaujas veidlapu® par ieprieks diagnosticétam slimibam, alergijam,
lietotajiem medikamentiem wu.c. veselibas aspektiem un apliecinat sniegtas
informacijas patiesibu, t.sk. pilngadibu un sanemto informaciju par procediiras norisi
un iesp&jamiem riskiem veselibai.

Klienta ada pirms procediiras jasagatavo saskana ar aseptikas principiem
augsta infekciju riska pakalpojumiem (skatit |.nodalu). Sadas procediiras
izmantotajiem daudzreizgjas lietoSanas piederumiem jabiit ar gludu virsmu, veidotiem
no neris§josa materiala un, kas spgj izturét sterilizaciju, pieméram, kirurgiskais
nerlis€josais te€rauds.

6 _ - . _ )
Ministru kabineta 14.04.2015. noteikumu Nr.182 ,Noteikumi par higiénas prasibam tetovésanas un pirsinga pakalpojumu
sniegSanai un specialajam prasibam tetovésanas lidzekliem” 3.pielikums
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Lai klients izprastu konkrétas procediras iesp&amos veselibas riskus un
izvairitos no iespgjamam komplikacijam péc procediiras nepareizas ricibas dél,
klientu nepiecieSsams informét par infekciju kontroles pasakumiem. Pirms
pakalpojuma sniegSanas jasniedz klientam visa informacija par procediras norisi,
izmantotajiem materialiem (krasvielas, rotaslietas), riskiem un atbilstosu apriipi péc
procediiras, ka ar1 dziSanas procesu un laiku un tetov€juma nonemsanas iesp&jam (ja
iesp&jams, informéjot klientu ar par izmantota pigmenta daudzumu %). Klientam ir
jaatgadina, ja péc procediras rodas infekcija (vai aizdomas par infekciju), ir javersas
pie arsta péc palidzibas. Lai sniegto informaciju par veikto procediiru, izmantotajiem
materialiem, briices apripi, tas dzisanas laiku un iesp&jamam komplikacijam klientam
butu vieglak atcer&ties un saprast, to nepiecieSams sagatavot ar1 rakstiski un izsniegt
p&c pakalpojuma sniegSanas.

Ja procediiras laika rodas asinoSana, ir jalieto vienreizgjas lietoSanas sterili
materiali un pars€ji, ka ar1 antiseptiski un asinoSanu apturo$i Iidzekli. ZinaSanas
pirmaja palidziba un So zinaSanu pielietoSana praksé sniedz klientam dro§ibas
garantiju, ka veikta procediira bus drosa.

Papildu jaievéro, ka augsta inficéSanas riska skaistumkopsanas pakalpojumu
sniegSanas vietas klienta krésls/ kusete un darba piederumu galdin$ ir jadezinfic€ péc
katra klienta apkalposanas.

Augsta inficeéSanas riska pakalpojumus nedrikst veikt arpus pakalpojuma
sniegSanai paredzetai un speciali Sim mérkim iekartotai telpai vai nodalitai vietai.
Augsta inficéSanas riska pakalpojumus neveic nepiederoSu personu klatbiitne.

1.1. Pirsings
Visa veida dekorativais kermena pirsings javeic stingri ievérojot higi€nas
prasibas, jo ta laika tiek caurdurta kermena dala, radot briici (infekciju risks) un gan
darba piederumi, gan pakalpojuma sniedzg€js nonak saskaré ar biologiskajiem
Skidrumiem. Mazgasanas, |

dezinfekcijas un / { =
sterilizacijas prasibas Z 1\

. . e \ J
visiem daudzreizgjas N /g |
lietoSanas  piederumiem , :
skaidrotas 8o vadliniju 1o =i
IV. nodala. )

Vienreizéjés Pirsinga veikSana ar adatu. llustrativais piemérs balstits uz materialu no

lictoSanas piederumus, www.wikihow.com

t.sk. vates kocinus, vati, marli utt. uzreiz pec lietoSanas izmest atkritumu tvertné.
Pirsinga procediiras laika pakalpojuma sniedz€jam ir javelk vienreizgjas lietoSanas
cimdi un citi individualas aizsardzibas lidzekli savai un klienta veselibas aizsardzibai
(skatit V. nodalu).
Divas biezak izmantotas metodes pirsinga veikSanai ir:
= katetra veida adatas,
= pirsinga pistole (auskaru ievietoSanai).

Pirsinga procediira nepiecieSams izmantot sterilas, vienreizgjas lietoSanas
adatas, caurules (angl. tube) un adatas uztvéréjus (angl. receiving tube), ko péc
lietoSanas izmet asiem atkritumiem paredzeta tvertné. Katetra veida adatu izdur cauri
kermena dalai un caur adatas dobjo vidu tiek ievietots auskars. Infekciju profilaksei
nepiecieSams izmantot arT sterilu auskaru.
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Pirsinga pistoles parasti tiek izmantotas auss lipinu caurdurSanai. Ja pirsinga pistole
paredzeta tikai auss lipinas caurdur$anai, nav pielaujams to izmantot citu kermena
dalu pirsingam. Procediiras drosibai un infekciju parnesanas noverSanai ir pieejamas
pirsinga pistoles ar dazadam mainamam (parasti plastmasas) vienreizgjas lietoSanas
dalam, piem&ram:
= pirsinga pistole ar sterilu vienreizgjas lietoSanas kaseti (angl. cartridge vai
cassette), kuras ievietoti sterili auskari. Kaseti p&c lietoSanas izmet atkritumu
tvertne;

— Vienreizéjas lietosanas
‘ ! -~ kasete ar auskaru

A

Hustrativais piemérs balstits uz materialu no www.estelleuk.com

= pirsinga pistole ar mainamam vienreizgjas lietoSanas dalam, kas nodro$ina
higienisku aizsardzibu, novérSot klienta adas (auss) pieskarSanos
instrumentam (skatit pieméru attgla);

Pirsinga pistole ar mainamam vienreizéjas lietoSanas dalam Ilustrativais piemérs balstits uz materialu no
www.studex.eu

= ka ar1 pirsinga pistoles, kas paredzetas vienai lietoSanas reizei.
o~

LW ’.

Vienreizéjas lietoSanas pirsinga pistole. Pirsinga pistole bez mainamam detalam.
Nustrativie pieméri balstiti uz materialu no
www.studex.eu
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Nav pielaujams izmantot pirsinga pistoles bez mainamam vienreizgjas
lieto$anas detalam, jo tas nav iespéjams atbilstosi tirit, dezinficét un sterilizét. Sadas
ierices rada infekciju parneSanas risku un nav uzskatamas par drosam klienta
veselibai. Pirsinga pistoli péc katra klienta noslauka ar vidéja limena dezinfekcijas
salveti, ja saskana ar ierices lietoSanas instrukciju nav pielaujama tas mérc€Sana tident
un dezinfekcijas Skiduma, ka ar1 steriliz€Sana autoklava. Ja uz pirsinga pistoles ir
redzams vizuals notraipfjums, pirms dezinfekcijas virsmu nomazga ar mitru salveti un
mazgaSanas lidzekli. Dienas beigas pirsinga pistoli nomazga ar Gideni samitrinatu
salveti un dezinficg, ja razotajs nav noteicis citadak. Jaievero ari razotaja instrukcijas
par rekomendacijam attieciba uz izmantojamiem Iidzekliem, kurus drikst izmantot
apstradei, ka ar1 paSu apstrades veidu.

Pirsinga rotaslietu izvéle liela nozime ir materialam, lai tas neraditu
kairingjumu, iekaisumu un alergiskas reakcijas. leteicamie materiali ir augstas
kvalitates nerais§josais t€rauds (316L), 585. vai 750. proves (jeb 14k un 18k) baltais
vai dzeltenais zelts, titans, niobijs vai bliva, mazas porainibas plastmasa. Pirsinga
rotaslietam jabit sterilam un nikeli nesaturo$am.

1.2. Tetovésana un mikropigmentacija

TetovéSanas Un mikropigmentacijas procediiras ir augsta infic€Sanas riska
pakalpojumi, jo to laika tiek pardurta ada, darba piederumiem un pakalpojuma
sniedz&jam nonakot saskar¢ ar cilvéka biologiskajiem $kidrumiem. Tetovés$anas laika
krasas pigments tiek ievadits aptuveni 0,5 — 2 mm dziluma adas vidgja slani (derma),
savukart mikropigmentacijas pigments tiek ievadits nedaudz seklak, t.i. epiderma
(adas argja slani). Lidz ar to tetovéSanas un mikropigmentacijas procediiras javeic
stingri ieverojot higiénas prasibas.

Ja tetovéSanas un mikropigmentacijas krasviela paredzeta vairakkart€jai
lietosanai, tai jabut iepakotai atbilstosa trauka, kas noveérs piesarnojumu. Procedirai
nepiecieSamo krasvielas daudzumu iepilda atseviskos, vienreizlietojamos traucinos.

MazgaSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas prasibas visiem daudzreizgjas
lietoSanas piederumiem skaidrotas So vadliniju |V.nodala.. Visus vienreizgjas
lietoSanas piederumus, t.sk. vates kocinus, marli utt. uzreiz péc lietoSanas izmest
atkritumu tvertné. Tetovésanas un mikropigmentacijas laika pakalpojuma sniedz&jam
ir javelk vienreizgjas lietoSanas cimdi un citi individualas aizsardzibas Iidzekli (skatit
V. nodalu).

Trafaretus un Sablonus zim&umu parneSanai uz adas, ka ar1 pigmenta un
krému traucinus péc katra klienta apkalpoSanas ir jaizmet atkritumu tvertné. Ja
traucini ir paredzéti daudzreiz€jai lietoSanai, tiem jablt izgatavotiem no tada
materiala, ko iesp€ams sterilizét. Nav pielaujama traucina pari palikusas krasas,
kréma vai pigmenta lieto$ana citam klientam vai parlieSana originalaja iepakojuma —
attiecigie produkti pakalpojuma sniegSanas laika ir kontamin€ti ar klienta
biologiskajiem Skidrumiem. Ja krému uzklaj ar vienreizgjas lietosanas spatulu, to péc
lietoSanas izmet atkritumu tvertné.

Izmantojot izmidzinamus Iidzeklus (pudel@s) pakalpojumu sniegsana, tos
rekomend€jams ietit vienreiz€jas lietoSanas pléve, lai noverstu kontaminaciju. Péc
procediiras veikSanas plévi nonem un Iidzekla iepakojumu notira ar mitru lupatinu.

Peéc katras klienta apkalpoSanas no tetov€Sanas masinas un
mikropigmentacijas pildspalvas nonem (skatit pieméru att€los) adatu, rokturi (angl.
grip) un uzgali ar cauruli (angl. tip un tube). Ja min&tas detalas ir daudzreizlietojamas
(metala), tas mazga, dezinfic€ un steriliz€, vienreizlietojamas detalas izmet atkritumu
tvertn€. Adatu izmet asiem piederumiem paredzeéta atkritumu tvertné. Pasu
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tetovéSanas masinas rami, mikropigmentacijas pildspalvu un tas vadibas iekartu
noslauka ar vidgja limena dezinfekcijas salveti, pat ja tetovéSanas masina (un vadi)
procediiras laika bija ietiti vienreizgjas lietoSanas pléve. Ja Uz tetovéSanas masinas
ramja un mikropigmentacijas pildspalvas virsmas ir redzams vizuals notraipijums,
pirms dezinfekcijas virsmu nomazga ar mitru salveti un mazgasanas lidzekli. Dienas
beigas tetovéSanas masinas rami un mikropigmentacijas pildspalvu nomazga ar tdeni
samitrinatu salveti un dezinfic€, ja razotajs nav noteicis citadak. Jaievero art razotaja
instrukcijas par rekomendacijam attieciba uz izmantojamiem lidzekliem, kurus drikst
izmantot apstradei, ka arT pasu apstrades veidu.

Caurule

N

Rokturis

-

Uzgalis
~

/
i Adata

Tetovésanas masina (Ilustrativais piemérs balstits uz materialu no www.tattoomachineequipment.com)

Uzgalis

Caurule (plastmasas vai

metala)
~
(

Mikropigmentacijas  pildspalva un vadibas iekarta (\lustrativie pieméri balstiti uz materialu no
https://en.ecuri.com)

1.3. Elektrolizes epilacija

Elektrolizes epilacijas (elektroepilacijas) procediiras laika adata, pardurot adu,
tiek ievadita mata saknites jeb folikula maisina, kas atrodas
derma (adas vidgja slani), tadgjadi adata saskaras ar
biologiskajiem $kidrumiem un ir iesp&jams infekciju slimibu
parneSanas risks. Elektrolizes epilacijas laika nepiecieSams

izmantot vienreizgjas lietoSanas sterilas adatas, kuras uzreiz
péc procediiras veikSanas izmet asiem piederumiem paredzéta
atkritumu tvertn€. Daudzreiz€jas lietoSanas piederumiem, kas
nonak saskaré ar steriliem piederumiem (piem&ram, adatas
turétajs un pincete, ar kuru iericé tiek ievietota adata), ari
jabiit steriliem. MazgaSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas _ ;

_ .. e . S . . Elektrolizes procediira
prasibas visiem daudzreiz€jas lietoSanas piederumiem (ilustrativais piemérs
skaidrotas $o vadliniju IV. nodala. P&c procediras elektrolizes balstits uz materialu no
epilacijas pildspalvu un ierici noslauka ar vidgja limena  Www.clearmedical.co.uk)
dezinfekcijas salveti. Ja uz elektroepilacijas pildspalvas virsmas ir redzams vizuals
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notraipijums, pirms dezinfekcijas virsmu nomazga ar mitru salveti un mazgasanas
lidzekli. Dienas beigas elektroepilacijas pildspalvu nomazga ar Gdeni samitrinatu
salveti un dezinfic€, ja razotajs nav noteicis citadak. Jaievero ari razotaja instrukcijas
par rekomendacijam attieciba uz izmantojamiem lidzekliem, kurus drikst izmantot
apstradei, ka ar1 pasSu apstrades veidu.

Procediiras laika pakalpojuma sniedz&jam ir jalieto individualas aizsardzibas
lidzekli (skatit V. nodalu).

1.4. Kosmétiskas injekcijas
Kosmeétiskas injekcijas ka, pieméram, biorevitalizacija un mezoterapija ir
augsta infic€Sanas riska skaistumkopSanas pakalpojumi, jo So procediiru laika tiek
pardurta ada, veicot zemadas injekcijas. Pirms pakalpojuma sniegSanas jaievero
I. nodala aprakstitie aseptikas principi. Procediras veikSana jaizmanto tikai
vienreizgjai lietoSanai paredzetas, sterilas adatas un Slirces, kas pec lietoSanas uzreiz
jaizmet asiem piederumiem paredz&ta atkritumu tvertné. Izmantojot dermapenu
(mikroadatu injekciju pildspalvu), kartridzu ar vienreizgjas lietoSanas adatam izmet
asiem piederumiem paredzéta atkritumu tvertné, dermapena pildspalvas virsmu
Vienreizajas lietosanas karridszs ~ Noslauka ar videja Iimena dezinfekcijas
ol ar mikroinjekciju adatam salveti. Ja uz dermapena virsmas ir
%\ . redzams vizuals notraipljums, pirms
s X . dezinfekcijas virsmu nomazga ar mitru
' y salveti un mazgaSanas Iidzekli. Dienas
beigas dermapena pildspalvu nomazga ar
fident samitrinatu salveti un dezinficg, ja
razotajs nav noteicis citadak. Jaievero ari
} razotdja instrukcijas par rekomendacijam
4 ‘ - attieciba uz izmantojamiem lidzekliem,
Mikroadatu injekciju  (dermapena) pildspalva kurus drikst izmantot apstradei, ka ari
(ilustrativie pieméri balstiti uz materialu no  Ppasu apstrﬁdes veidu.
www.renewmetoday.com) Procediru laika pakalpojuma sniedzgjam
ir jalieto individualas aizsardzibas lidzekli (skatit V. nodalu).

2. Manikirs un pedikirs

Klienta rokas un pédas pirms procediiras veikSanas apstrada ar adas
antiseptisku Iidzekli. Piederumu izv€le€ rekomend€jami vienreiz€jas lietoSanas
instrumenti (1pasi vilites). Mazgasanas, dezinfekcijas un sterilizacijas prasibas visiem
daudzreizgjas lietoSanas piederumiem skaidrotas So vadliniju IV. nodala.

Nagu sénites slimibas manikira, pedikira pakalpojumos ir bieZi sastopamas,
kuras var izplatities gan no klienta uz pakalpojuma sniedz&ju (un otradi), gan no
klienta uz klientu, ja nav veikta pietickama lietoto darba piederumu apstrade.
Nepilnigas piederumu apstrades dél klienti var inficéties arT ar slimibam, kas izplatas
ar asins starpniecibu (virushepatiti, HIV) un bakterialam infekcijam. Klientus ar
redzamam adas un nagu infekcijas slimibam pakalpojumu sniedz€jam nepiecieSams
aicinat versties pie arsta péc palidzibas.

Ja pedikira veikSanai tiek izmantotas peédu SPA burbulvanninas, nepiecieSams
veikt to rlipigu tiriSanu, mazgasanu, dezinfekciju un skaloSanu (ipaSi tdens
recirkulacijas vietas) péc katra klienta apkalpoSanas, jo pastav liels risks bakterialu
infekciju izplatidanai. Sada veida burbulvannas pedikira veik3anai no higiénas un
droSibas aspekta netiek rekomendétas. Klienta veselibai droSaka alternativa pedikira
veikSanai burbulvannas vieta ir parasta bloda vai vannina.
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Spa Cleaning - Local Hazardous Waste Management Program in King County, Washington).

Ja manikira vai pedikira laika nejausi tiek trauméta klienta ada un rodas
asinoSana, lieto vienreiz€jas lietoSanas sterilus materialus, antiseptiskus un asinoSanu
apturoSus Iidzeklus. Manikira un pedikira piederumus (Skérites, knaiblites, viles)
dezinficé ar augsta Itmena dezinfekcijas Iidzekli. Ja ar kutikulu knaibliteém netisi
iegriezts ada, papildu droSibai var veikt to apstradi karsta gaisa sterilizatora vai
autoklava, tomér kvalitativa un riipiga $adu darba piederumu mazgasana un
dezinfekcija ar augsta limena dezinfekcijas Iidzekli ir pietickama, lai noverstu
inficéSanas risku.

Nemot veéra, ka manikira un pedikira pakalpojumu sniedzgji saskaras ar
dazadu kimisku vielu izgarojumiem (nagu lakas, Itmes) un putekliem, veselibas
aizsardzibai nepiecieSams izmantot individualas aizsardzibas Iidzeklus (skatit
V. nodalu). Telpas nepiecieSams nodro$inat labu ventilaciju.

Informativu materialu par darba vides riskiem darba, stradajot par manikiru,
skatit ttimekla vietn€ stradavesels.lv >> Plakati >> Svarigakie riski, ja Tu strada par
manikiru.

3. Vaksacija

Vaksacijas laika pastav infekciju izplatiSanas risks no viena klienta uz otru.
Kermena apmatojums ir saistits ar mikroorganismu uzkraSanos. Uz augslipas,
kaunuma zona un padusés ir lielaks mikroorganismu skaits mitruma un sviSanas dél.
Vaksacijas procesa, nonemot apmatojumu, reiz€ tiek nonemti ari mikroorganismi,
adas virsgjais slanis un briicu kreveles, tada veida piesarnojot vasku. Matinu
izrauSanas procesa lidzi var tikt izvilktas ar1 asinis, kas ne vienmér biis redzamas.
Pirms vaksacijas veikSanas klienta ada ir jaapstrada ar adas antiseptisku lidzekli.
Vaksacijas laika pakalpojuma sniedz&jam ir jalieto vienreizgjas lietoSanas cimdi un
péc nepiecieSamibas citi individualas aizsardzibas lidzekli (skatit V. nodalu).

Tiklidz spatula saskaras ar klienta adu, to nedrikst atkartoti iemerkt
vaska, ja vasks no viena trauka tiek izmantots vairakiem klientiem. Atkartoti
lietojot spatulu (iemércot vaska), vaska bundza var tikt piesarnota ar adas atlieckam un
mikroorganismiem no viena klienta, kas talak tiek parnestas uz citu Klientu.
Pakalpojuma sniedz€am nepiecieSams nodroSinat, ka vaksacijas laika izmantotie
piederumi un metodes samazina iesp&jamo infic€Sanas risku klientam.

Lai novérstu So krustenisko kontaminaciju klientu vidd, pakalpojuma
sniedz&jam:

= konkréta klienta vaksacijas procediirai nepiecieSamais vaska daudzums ir
jaiepilda atseviSka (v€lams vienreizgjas lietoSanas) trauka, ko péc lietoSanas
izmet atkritumu tvertng (ar visu pari palikuso vasku). Sados gadfjumos var
izmantot ar1 daudzreizlietojamu spatulu, kuru péc katra klienta apkalpoSanas
mazga un dezinfice. MazgaSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas prasibas
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visiem daudzreizgjas lietoSanas piederumiem skaidrotas So vadliniju
IV. nodala;
= javasks vairakiem klientiem tiek izmantots no viena trauka (bundzas), spatulu
nedrikst vaska iemérkt atkartoti (angl. re-dipping, double dipping), t.i. vaska
uzklasana izmanto vienreiz&jas lietoSanas koka spatulas, kuras péc katras
vaska uzklasanas reizes izmet atkritumu tvertné, neveicot atkartotu lietotas
spatulas iem&rksanu vaska;
= vasku var uzklat tieSi uz depilacijas papira, tada veida spatula nesaskaras ar
klienta adu.
Skidra vaska kasetes (angl. roll-on) darbibas
pamata ir veltniSa aplikatora rotgjoSa kustiba —
aplikatora galvina nonak tiesa kontakta ar klienta
adu un, rot§jot apkart, saskaras ar kaset€ esoSo
vasku, ta radot piesarnojumu un risku nakamajam
klientam infic€ties, ja tiek izmantota ta pati
kasete ar aplikatoru. Skidrais vasks kasetés ir
paredz&ts vienreizgjai lietoSanai (t.i. vienam
klientam). Vaksacijas higiéniskuma
Atkartota _ lictotas —spatulas iemerkSana s qro¥ingganai ir pieejamas gan mainamas
vaska nav pielaujama (ilustrativais piemeérs . : .
balstits uz materialu no no National veltniSa (roII-on) apllkatora galvmas, gan
Collaboratiop centre _f_or envirgnmental atkartoti uzpildémas kasetes.
Lﬁ:&;" Waxing. Promising practices fact  y/akqacija izmantotos daudzreizgjas lictoSanas
piederumus (pieméram, metala spatulas, traukus,
pincetes) pec katra klienta apkalpoSanas nepiecieSams apstradat saskana ar IV. nodala
noteikto kartibu. Ja vaksacijas laika tiek izpemti ieaugus$i matini, jaizmanto
vienreiz€jas lietoSanas sterilas adatas (lancetes), ko p&c katra klienta apkalpoSanas
izmet asiem piederumiem paredzeta atkritumu tvertné. Iesaktu vaska trauku (bundzu),
kad ta netiek lietota, uzglaba noslégtu, lai noverstu iesp€amo piesarnojumu ar
putekliem. Vaska sildierices un traukus uztur tirus.

|

Aizliegts sniegt skaistumkopSanas pakalpojumus klientiem ar redzamam adas,
matu un glotadas slimibu pazimem, ja netiek uzradita arsta izzina, kas apliecina,
ka slimiba nav lipiga. Aizliegts sniegt friziera pakalpojumus klientiem, kuriem ir

pedikuloze. Pakalpojumu sniedzeéjam nepiecieSams aicinat klientu vérsties pie

arsta péc palidzibas pirms skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanas.

4. Sejas un kermena kosmétiskas procediras, t.sk. grima uzklasana

Lielakoties sejas un kermena procediiras notiek saskare ar veselu un nebojatu
klienta adu. Tomer ir procediiras, kuru laika ada tiek bojata un ir lielaks infekcijas
risks, pieméram, komedonu ekstrakcija un kimiskais pilings, ja netiek ieverotas
higi€nas prasibas.

Mazgasanas, dezinfekcijas un sterilizacijas prasibas visiem daudzreizgjas
lietoSanas piederumiem skaidrotas So vadliniju IV. nodala. Vienreizgjas lietoSanas
piederumus uzreiz péc lietoSanas izmet attieciga atkritumu tvertné. Procediras
higieéniskumam komedonu ekstrakcijai var izmantot ari vienreiz€jas lietoSanas
ekstraktoru, jo piederuma uzbiives ipatnibas dé| biologiskais materials var piekalst uz
virsmas, apgriitinot tiriSanas, mazgasanas un dezinfekcijas procesu. Daudzreizgjas
lietoSanas komedonu ekstraktoram rekomend€jama apstrade ultraskanas tiriSanas
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iekarta. Ja tiek sniegtas augsta infic€Sanas riska procediras, skatit II. nodalas 1. sadalu
»Augsta inficéSanas riska skaistumkopsanas pakalpojumi”.

Proceduras izmantoto iekartu virsmas apstrada atbilstoSi razotaja
rekomendacijam. Ja instrukcija nav noteikts citadak, izmantotas iekartas virsmas péc
katra klienta apkalpoSanas dezinfice. Ja uz iekartas ir redzams vizuals notraipijums,
pirms dezinfekcijas virsmu nomazga ar mitru salveti un mazgaSanas lidzekli. Dienas
beigas iekartas virsmu nomazga ar tideni samitrinatu salveti un dezinficg, ja razotajs
nav noteicis citadak. Pakalpojumu sniedz&js savai veselibas aizsardzibai lieto
vienreizgjas lietoSanas cimdus un citus individualas aizsardzibas lidzeklus. Atkritumu
savakSanu veic saskana ar Ill. nodalu.

Procediiras izmantotie produkti (pieméram, krémi, losjoni, maskas) jalieto ta,
lai netiktu piesarnots viss iepakojuma esoSais produkts, pieméram, attiecigajai
procediirai nepiecieSamo lidzekla daudzumu iepilda atseviska trauka vai izmanto
vienreizgjas lietosanas spatulu, kuru péc katras aplikacijas reizes izmet atkritumu
tvertng, neveicot atkartotu iemérkSanu produkta. Vienreizgjas lietosanas trauku ar pari
palikuso produktu izmet atkritumu tvertné — to neievieto atpakal originalaja
iepakojuma un neizmanto citam klientam. Produktu iepakojumi tiibinas vai ar
dozatoru uzskatami ka higiéniskaki.

Sniedzot grima uzklasanas pakalpojumus, t.sk. demonstracijas un apmacibas,
grima uzklasanai péc iesp&jas censties izmantot vienreiz&jas lietoSanas piederumus,
pieméram, aplikatorus un stklus, Tpasi gadijumos, ja uz sejas ir sikas bricites vai
infekcija (akne, herpes, kreveles). Jebkuru grima produktu, pieméram, skropstu tusu,
ltpu krasu, acu €nas un pideri, lietot ta, lai netiktu piesarnots viss produkta originalais
iepakojums, pieméram, skropstu tusu var uzklat ar vienreizgjas lietoSanas birstiti, acu
€nas un pideri var nokastt nepiecieSamaja daudzuma vai izmantot kosmétikas paleti,
uz kuras uzliek kosmétiku vienam klientam. Acu un lipu zimuli péc katra klienta ir
jauzasina (ipaSi bitiski gadijjumos, ja tiek krasota plakstina ieksgja Ilinija).
Daudzreizgjas lietoSanas otas un aplikatorus péc katra klienta apkalpoSanas mazga ar
Sim meérkim paredzetu tiriSanas Iidzekli un Zaveé vai izmanto spirtu saturoSus otu
tiriSanas lidzeklus, ja nav iespéjams otas starp klientiem nomazgat. Zavésanai
neizmanto ultravioleta starojuma iekartas. Daudzreizgjas lietoSanas kosmetikas paleti
péc katra klienta mazga ar tiriSanas lidzekli.

5. Friziera un barddzina pakalpojumi

Frizieri un barddzini pakalpojumu sniegSana izmanto piederumus, kas nejausi
var traumé&t klienta adu (bardas nazi, Skéres, skuvekli, trimmeri). Jaatceras, ka asinis
un kermena $kidrumi var arT nebiit redzami uz kontamingta (piesarnota) piederuma un
virsmam, bet infekcija var tikt parnesta. Daudzreizgjas lietoSanas bardas nazi netiek
rekomendgéti, ja vien tiem nav mainami asmeni (vai vienreizgjas lietoSanas bardas
nazi), ko peéc katra klienta apkalpoSanas izmet asiem piederumiem paredzeta
atkritumu tvertn€. Vienreizgjas lietoSanas skuveklus pec lietoSanas izmet atkritumu
tvertne.

Pirms pakalpojuma nepiecieSams precizét, vai klientam nav kadi adas
bojajumi, briices (pieméram, akne, herpes, kreveles) un lielas dzimumzimes, kuras
procediiras laika varétu tikt traumétas. Ja klientam uz skalpa, sejas un kakla ir adas
infekcija (vai pedikuloze), ta var izplatities talak uz citiem klientiem, ja darba
piederumi netiek pietickami apstradati péc katra klienta. Mazgasanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas prasibas visiem daudzreiz€jas lietoSanas piederumiem skaidrotas So
vadliniju IV. nodala. Vienreizgjas lietoSanas piederumus uzreiz péc lietoSanas izmet
atkritumu tvertné. Daudzreiz€jas lietoSanas apmetnus (neilona, poliestera) klientu
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matu un bardas grieSanai un matu krasoSanai mazga reizi nedéla vai biezak, ja katram
klientam tiek izmantotas vienreizgjas lietoSanas apkaklites vai mazga péc katra klienta
apkalposanas.

Nemot veéra, ka frizieri saskaras ar matu krasam un balinatajiem, veselibas
aizsardzibai nepiecieSams izmantot individualas aizsardzibas lidzeklus (skatit
V. nodalu). Telpas nepiecieSams nodrosinat labu ventilaciju.

Informativu materialu par darba vides riskiem darba, stradajot par frizieri,
skatit timekla vietné stradavesels.lv >> Plakati >> Svarigakie riski, ja Tu strada par
frizieri.

6. Mobilie skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzeji

Pakalpojuma sniedz&ja pienakums ir sniegt tikai drosu, cilvéka dzivibai un
veselibai nekaitigu pakalpojumu. Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par sniegta
pakalpojuma droSumu, tad€] domajot par skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanu
majas vai izbraucot pie klienta, jaizvertg, ka tiks nodrosinatas higiénas prasibas un
vai pakalpojums bis dross.

Ja pakalpojuma sniedzgjs sava dzivesvieta ir iekartojis darba kabinetu atseviska
telpa, kas ir pilniba aprikots un pielagots tikai skaistumkopSanas pakalpojumu
sniegSanai, t.sk. telpa ir nodroSinata izlietne (ar centraliz€tu vai autonomu karsta un
auksta tdens padevi un sadzives kanalizacijas sistému), pakalpojuma sniedzgjam
jaievero visas higi€nas prasibas, kas attiecas uz skaistumkopSanas pakalpojumu
sniegSanu, un ir pielaujams sniegt ari augsta infic€Sanas riska skaistumkopSanas
pakalpojumus. Sai telpai ir jamaina ari tas lietoSanas funkcija Biivvalde (skatit
I11. nodalu).

Ja darba vieta pakalpojuma sniedzgja dzivesvieta ir pielagota, piemeram,
dzivojama istaba starp sadzives lietam skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai ir
novietota kuSete un darba piederumu galdins, pakalpojuma sniedz€jam jaievéro
higiénas prasibas, kas attiecas uz mobilajiem skaistumkopSanas pakalpojumu
sniedzgjiem. Sados gadijumos nav pielaujams sniegt augsta inficéSanas riska
skaistumkopSanas pakalpojumus, jo nav iesp&ams nodroSinat higiénas prasibam
atbilstoSus un klienta veselibai droSus apstaklus. Augsta infic€Sanas riska
pakalpojumus nesniedz arT klienta dzivesvieta.

Sniedzot mobilos skaistumkopSanas pakalpojumus, ir jaspg€j nodroSinat gan
tiru, gan lietotu darba piederumu droSu uzglabasanu un nogadaSanu lidz klientam un
atpakal uz darba piederumu apstrades vietu, pieméram, atseviskas slégtas tvertnes ar
noradi ,,tiri” un ,,lietoti” darba piederumi. Tas pats attiecas ari uz auduma dvieliem un
palagiem, piem&ram, netiros dvielus var savakt atseviSska marketa maisa. Mazgasanas,
dezinfekcijas un sterilizacijas prasibas visiem daudzreiz€jas lietoSanas piederumiem
skaidrotas So vadliniju IV. nodala. Atkritumu savakSanu veic saskana ar Ill. nodalu (ja
nepiecieSams, noslédzamu atkritumu tvertni nem lidzi, izbraucot pie klienta).

AtseviSkos konteineros un tvertn€s ieteicams uzglabat ar1 darba izmantotos
piederumus un lidzeklus, pieméram, matu krasas, kemmes, krémus un kosmétiku,
pasi gadijumos, kad veic izbraukumu pie klienta. Tvertnes un vietu, kur tas uzglaba,
uztur tiriba un kartiba. Bojatas tvertnes piederumu uzglabaSanai un transportéSanai
neizmanto.

No higiénas un droSibas viedokla darba piederumu apstradé izlietne biitu
rekomend€jama darba telpa vai vismaz tada, kuru neizmanto citi cilveki. Ja tas nav
iesp&jams, izmantotas dezinfekcijas un sterilizacijas iekartas un lidzekli janovieto ta,
lai nenotiktu to kontaminacija, ka ari, veicot darba piederumu apstradi, telpai un
virsmam jabut tiram un darba kartiba, lai nenotiktu apkartgjas vides un darba
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piederumu piesarnosana. Ja diena paredzEti izbraukumi pie vairakiem klientiem un
nav iesp&jams nodroSinat darba piederumu transportéSanu atpakal uz to apstrades
vietu, nepiecieSams sagatavot vairakus darbam gatavus darba piederumu komplektus
nepiecieSamo pakalpojumu sniegSanai. Izbraucot pie klienta, nepiecieSams sagatavot
Skidras ziepes un vienreizgjas lietoSanas roku susinasanas lidzeklus, lai varétu veikt
roku apstradi pirms un péc pakalpojuma sniegSanas. Ja tekoss fidens nebiis pieejams,
izmanto mitras salvetes un roku dezinfekcijas lidzekli.

Pakalpojumu sniedz&js veselibas aizsardzibai lieto vienreiz&jas lietoSanas
cimdus un citus individualas aizsardzibas Iidzeklus (skatit V. nodalu).

III. TELPAS UN TO IEKARTOJUMS

Skaistumkopsanas salonu (kabinetu) iekarto €ka, kas ir pienemta ekspluatacija
un tiek izmantota atbilstosi tas projektétam lietoSanas veidam. Tas nozimé, ja
pakalpojums tiek sniegts, pieméram, biroju vai daudzdzivoklu maja, ir jamaina telpas
funkcija’ (javersas attiecigds pasvaldibas Biivvaldé). Nepieciesamibas gadijuma
lémuma pienemsSanai Bivvalde var ligt nodroSinat Veselibas inspekcijas atzinumu
par projekta izskatiSanu attieciba uz higi€nas jautajumiem (maksas pakalpojums). Ja ir
Saubas par izvéleétas ¢&kas vai telpu atbilstibu paredz&to skaistumkopSanas
pakalpojumu TstenoSanai, péc salona (kabineta) ipaSnieka brivpratiga pieprasijuma
Veselibas inspekcija veic salona (vai kabineta) higi€nisko noveértésanu, izsniedzot
atzinumu par objekta darbibas uzsakSanu (bezmaksas pakalpojums). Par izv€l&to telpu
atbilstibu un pielagoSanu higi€nas prasibam var konsultéties arT Veselibas inspekcija
(un tas teritorialajas strukttrvienibas), [idzi nemot telpu (projekta) planu.

Salonu (kabinetu) iekarto telpas, kuras ir centraliz€ta vai autonoma auksta un
karsta tdens padeve ar sadzives kanalizacijas sistému. Aprikojumam, meébeleém,
gridam un sienam jabiit piem&rotam uzkopSanai (mitrajai tiriSanai, dezinfekcijai),
izgatavotam no materiala, kas nav porains. Mikstais gridas segums skaistumkopSanas
pakalpojumu snieg$anas vietas netiek rekomendgts. Ja tas jau ir ieklats un biologisko
Skidrumu un asinu iz§lakstiSanas risks ir mazs, miksto gridas segumu var noklat ar
gludu paklaju no, piem&ram, polivinila. Gridas krasojums ieteicams tads, lai varétu
viegli pamanit $kidrumus un nokritusus asus piederumus. Planojot telpas iekartojumu
un funkcijas, japaredz telpa vai vieta darba piederumu tiriSanas, dezinfekcijas un
sterilizacijas veikSanai ar izlietni un dezinfekcijas un sterilizacijas aprikojumu,
nodroSinot piederumu vienvirziena apriti (t.i. no netiras zonas — uz tir0 zonu —
sterilo zonu).

Darba telpu védinasana, apgaismojuma, darbinieku paligtelpu un pirmas
palidzibas aptiecir,las8 nodro$inasana ievéro normativajos aktos par darba aizsardzibas
prasibam darba vietas noteikto (informaciju skatit Valsts darba inspekcijas timekla
vietné www.vdi.gov.lv). Informativu Neatlickamas Mediciniskas palidzibas dienesta
sagatavotu materialu par pirmas palidzibas aptiecinas saturu skatit timekla vietné
stradavesels.lv >> Materiali >> Pirmas palidzibas aptiecinas saturs. Tas atrasanas
vietu telpa norada ar droSibas zimém®. Darba telpai jabut labi apgaismotai un

’ Ministru kabineta 12.06.2018. noteikumi Nr.326 ,,Bavju klasifikacijas noteikumi”

8 Ministru kabineta 03.08.2010. noteikumi Nr.713 ,Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegsana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu”

o Ministru kabineta 28.04.2009. noteikumi Nr.359 ,,Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” un Ministru kabineta 03.09.2002.
noteikumu Nr.400 ,Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana” 2.pielikums
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ventil&tai, ka ar1 pietiekami lielai, lai varétu izvietot visas darbam nepiecieSamas lietas
un lai netirie darba piederumi nesaskartos ar tirajiem.

Informaciju par skaistumkopSanas nozaré saistoSajam prasibam darba
aizsardziba un piemérus par droSu un veselibai nekaitigu darba vietas ickartoSanu
skaistumkops$anas salona (kabineta) skatit ttimekla vietn€ stradavesels.lv >> Materiali
>> Informativie materiali >> Prakses standarts ,,Darba aizsardzibas prakses standarts
skaistumkops$anas nozarei”.

1. Prasibas telpam

Salona (vai kabineta) klientu &rtibam ieriko uzgaidamo telpu vai vietu, kur
novietot personigas mantas, drébes un, ja nepiecieSams, apavus. Klientu vajadzibam
nodroS$ina arT tualetes telpu pieejamibu, kas var biit kopigas ar darbiniekiem vai citiem
apmekl&tajiem. Ja tiek sniegti augsta infic€Sanas riska skaistumkopsSanas pakalpojumi,
kuru laika tiek pardurta ada, pieméram, biorevitalizacija, elektrolizes epilacija,
mikropigmentacija, ausu caurdurSana, tie javeic atseviska telpa vai nodalita vieta bez
nepiederosu personu klatbutnes.

Pakalpojumu higiéniskuma nodroSinasanai salona (vai kabineta) japaredz telpa
vai vieta darba piederumu apstradei (mazgasanai, dezinfekcijai un, ja nepiecieSams,
sterilizacijai) un uzglabasanai, ka ari uzkops$anas inventara uzglabasanai.

Ja pakalpojuma snieg$ana tiks izmantoti auduma dvieli un palagi, kurus
planots mazgat salona (kabineta) telpas, nepieciesams ierikot telpu vai vietu velas
masinas un zavetaja izvietosSanai.

1.1. 1zlietnes ierikosana darba telpa
Veselibai drosu un higi€nisku skaistumkopsanas pakalpojumu sniegSanai jabut
ierikotai centraliz€tai vai autonomai auksta un karsta tidens padevei un sadzives
kanalizacijas sistémai. Izlietne ir nepiecieSama gan roku higi€nai (mazgasanai pirms
un péc klienta apkalposanas un, ja nepiecieSams, pakalpojuma snieg$anas laika), gan
lietoto darba piederumu apstradei. Atkariba no pakalpojuma sniegSanas vietas
lieluma, piedavato pakalpojumu klasta un sanitartehniskam iesp&jam, izlietnes roku
higiénai un darba piederumu apstradei rekomendgjams ierikot atseviskas (t.i., divas),
tacu pielaujams izmantot ar1 vienu izlietni §Tm abam funkcijam. Ka alternativa tidens
padeves ar sadzives kanalizaciju ierikosanai un izlietnes nodrosinasanai darba telpa
nav pielaujama:
» situacija, kad roku higiénai un darba piederumu apstradei tiek izmantotas
tualetes telpas;
= parvietojamo (mobilo) izlietnu uzstadiSana un lietoSana (tas parasti sastav no
tvertnes tirajam tidenim un netirajam tidenim, kajas siikna).

Ja darba telpa nevar ierikot izlietni ar tekoSu auksto un karsto tidens padevi un
sadzives kanalizacijas sistému, telpa nav uzskatama par skaistumkops$anas
pakalpojumu sniegSanai atbilstoSu.

Parvietojamas izlietnes pielaujams izmantot tikai ikdienas sadzives situacijas,
pieméram, ka pagaidu risinajumu €ka, kura vél nav ierikota kanalizacijas sistéma vai
kad nepiecieSams nodros§inat roku higiénu publisku pasakumu laika.

Izlietnei ar tekoSu auksto un karsto @idens padevi un sadzives kanalizacijas
sisttmu jabut pieejamai katra darba telpa, neatkarigi no sniegta skaistumkopsanas
pakalpojumu veida. Pie tas izvieto piederumus roku higiénas nodro§inasanai:

= Skidras ziepes (dozatora),
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= roku dezinfekcijas lidzekli (dozatora),
= vienreizgjas lietoSanas dvielus vai salvetes,
= atkritumu tvertni.

Ja, pieméram, tiek sniegti tikai vaksacijas vai skropstu pieaudze€Sanas
pakalpojumi, izlietnei jabuit nodroSinatai darba telpa. Ar1 pakalpojumu sniegSanas
vieta, kura strada tikai frizieris, papildus matu mazgatnei nepiecieSams ierikot
atsevisku izlietni (vai matu mazgaSanai vairs neizmantotu matu mazgatni), kas
paredz&ta roku higiénai un darba piederumu apstradei (ja abam funkcijam tiks
izmantota viena izlietne).

Darba piederumu apstradei rekomend&jams ierikot atsevisku telpu, jo,
izmantojot mazgasanas un dezinfekcijas Iidzeklus piederumu apstrades procesa, rodas
dazadi kimisko vielu izgarojumi, kas negativi var ietekmét gan darbinieku, gan klientu
veselibu. Darba piederumu apstrades telpa vai vieta jabiit nodroSinatai dabigai vai
maksligai ventilacijai, izlietnei un dezinfekcijas un sterilizacijas aprikojumam,
pieméram, mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzekliem, ultraskanas tiriSanas un
sterilizacijas iekartam, dezinfekcijas traukiem un tiriSanas, susinasanas piederumiem.

Ja gan roku mazgasanai, gan piederumu apstradei tiks izmantota viena izlietne,
tai jabiit pietickami lielai, lai kvalitativi varétu veikt lietoto darba piederumu tiriSanu
un mazgasanu (t.i., nav ierikota loti maza izlietne, kas paredzeta tikai roku
mazga$anai). Sajos gadijumos pie darba telpa esosas izlietnes jabat novietotiem:

= piederumiem roku higiénas nodrosinasanai,
= dezinfekcijas un sterilizacijas aprikojumam.

Darba piederumu apstradi nav pielaujams veikt tualetes telpas.

2. lekartas, darba piederumi un lidzekli

SkaistumkopSanas pakalpojumu sniegSana pakalpojumu sniedz&jam jaizmanto
tikai tadus darba piederumus, materialus un kosmétikas Iidzeklus, kas atbilst
normativo aktu, t.sk. par skaistumkopSanas un kosmétikas lidzeklu nozaré
piemérojamam prasibam un lietoSanas mérkim, nerada kaitgjumu cilvéka veselibai un
ir nodroSinatas ar razotaja lietoSanas instrukciju. Jebkuru ierici, piederumus, lidzeklus
un materialus lieto saskana ar raZotaja instrukciju un noradém.

Valsts valodas likums nosaka, ka ikvienai importétai precei (t.sk. medicinas
iericém, kosmétikas un tetovéSanas lidzekliem), kuras markéjuma, lietoSanas
instrukcija, garantijas dokumentos vai tehniskaja pasé ietverta informacija ir

sveSvaloda, pievienojams $is informacijas tulkojums valsts valoda.

Stradajot ar dazadam iekartam, kas tiek izmantotas tieSai pakalpojuma
sniegSanai klientam, primari ir janem vera razotaja sniegto informaciju par iekartas
paredzeto mérki vai noliiku, piem&ram, izmantoSanai skaistumkopSana vai arstnieciba,
ka arf, vai ir norades par personu, kura drikst stradat ar §Tm iekartam, piemé&ram, tikai
arstniecibas persona vai kosmetiki.

legadajoties iekartu, kuru darbina no stravas avota (ar elektroenergiju), ir
japievers uzmaniba, vai tai ir pieskirts CE mark&ums jeb zime (no francu valodas
,, Conformité Européenne”, kas nozimé ,,Eiropas Atbilstiba”). CE zimei ir jabit uz
produkta, bet noteiktos gadijumos ta var bt art uz iepakojuma, pavaddokumentos vai
lietosanas instrukcija. CE zime norada, ka produkts (iekarta) atbilst minimalajam
prasibam, ko nosaka Eiropas Savienibas dalibvalstu un Eiropas Brivas tirdzniecibas
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asociacijas valstu (Norvégija, Islande, Lihtensteina, Sveice) saskanotie tiesibu akti.
CE zime apliecina, ka iekarta ir novertéta un atbilst Eiropas Savienibas droSuma,
veselibas un vides aizsardzibas prasibam. lekartu importétajiem ir jagada par to, lai
vinu ievestie produkti atbilstu spéka esoSajam prasibam un neapdraudétu Eiropas
Savienibas iedzivotajus. Importétajam japarbauda, vai arpus Eiropas Savienibas
esosais razotajs ir veicis vajadzigos pasakumus un vai dokumenti ir pieejami péc
pieprasijuma. Izplatitdjiem ir jabut pamatzinaSanam par to, kuri izstradajumi ir
jamarké ar CE zimi un kadiem jabiit pavaddokumentiem, ka ari jabut sp€jigiem
identifict razojumus, kas neatbilst attiecigajam prasibam. Ja iekarta ir razota arpus
Eiropas Savienibas vai Eiropas Ekonomikas zonas p&éc konkrétas razotajvalsts
noteiktajiem iek$€jiem normativiem un tai nav veikta atbilstibas novértéSanas
procediira, ka arT nav noradits razotaja parstavis Eiropas Savieniba, tad iekarta nav
uzskatama par atbilstoSu un drosu skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanai, ka art
lietotajam.

Ar CE zimi markg arT medicinas ierices un individualas aizsardzibas lidzeklus.
Ja iekartas lietoSanas instrukcija vai raZotaja atbilstibas deklaracija ir noradits, ka ta ir
medicinas ierice, tai jabut nodroSinatai ar razotaja atbilstibas deklaraciju
(Declaration of Conformity) un pazinotas iestades sertifikatiem par atbilstibas
novértésanas procediras veiksanu® (atsauci skatit 9 Ip). Uz medicinas ierices etiketes
jabiit CE mark&umam ar pazinotas iestades cetru ciparu kodu vai uz tas sterila
iesainojuma &rta un redzama vieta, ka ar1 uz lietoSanas instrukcijas. Ja nepiecieSams,
CE zime ir ar1 uz tirdzniecibas iesainojuma. Informacijai par mediciniskas ierices
lietoSanu jabiit nodroSinatai valsts valoda. Arf sterilizatori ir medicinas ierices.

Ja medicinas ierici razotajs ir paredzgjis
C € arst€Sanai  vai  veselibas  apriipes
C € 01 23 pakalgojumu snieigéanai (vrziem.érzirr},
0086 ats:eV1sl,<as lazeriekartas), ar Sadu ierici,
sniedzot veselibas apripes
pakalpojumu, var stradat tikai registréta
arstniecibas  persona ar atbilstoSu
izglitbu un arstniecibas iestazu registra registréta arstniecibas iestade. Sados
gadijumos arstniecibas personai ir jabut apliecinoSam dokumentam ar atbilstoSas
specialas apmacibas konkrétas mediciniskas ierices lietoSana apgiiSanu, ja razotajs
Sadu prasibu ir noteicis ierices dokumentacija. Ja pakalpojuma sniedz&js pats
iegadajas lla, I1b un/ vai Il klases medicinisko ierici no razotaja vai izplatitaja arpus
Latvijas teritorijas, tad pakalpojuma sniedz&am par $o iegadato un Latvija ieviesto
medicinisko ierici jasniedz informacija Zalu valsts agentirai.
2020. gada 26. maija stasies speka Eiropas Parlamenta un Padomes 2017. gada
5. aprila Regula 2017/745 par mediciniskam iericém, nosakot, ka regula bis
japieméro konkrétam izstradajumu grupam, kuras saskana ar razotdja sniegto
informaciju ir izmantojamas tikai est€tiskam vai citam ar medicinu nesaistitam
noltikam, bet kuri darbibas un riska profila zina ir pielidzinami mediciniskam iericém.
Lidz ar to skaistumkopS$anas procediiras izmantotajam iericém jabiit nodroSinatam ar:

= CE zimi ar pazinotas iestades ¢etru ciparu kodu;

» informaciju par ierices razotaju vai registréta pilnvarota parstavja nosaukumu
un adresi Eiropas Savieniba (to nosaka gadijumos, ja raZotaja juridiska adrese
ir arpus Eiropas Savienibas vai Eiropas Ekonomikas zonas);

» lietoSanas instrukciju (latvieSu valoda) papira vai elektroniska forma (taja
min&ta informacija par, pieméram, ierices paredz€to noliku, pareizu lietoSanu,
indikacijam, ierobezojumiem, apstradi, apkopi);

Medicinas iericu CE zime ar pazinotds iestades
Cetru ciparu kodu.
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= etiketi uz ierices virsmas (piem&ram, informacija par ierices nosaukumu,
razotaju, s€rijas nr., bridinajumiem);

= razotdja izsniegtu Eiropas Savienibas atbilstibas deklaraciju (taja minéta
informacija par razotdaja un/vai pilnvarotd parstavja nosaukumu, ierices

nosaukumu, kodu, riska klasi u.c.);

» razotaja izstradatu tehnisko dokumentaciju (ierices nosaukums un noluks,
lietotaji, darbibas principi, funkcionalie elementi utt.);
= par ierices apkopes un remonta pakalpojumiem ekspluatacijas laika.

Papildu informacijai par skaistumkopSanas joma izmantotajam medicinas
iericém un tam noteiktajam prasibam sazinaties ar Veselibas inspekcijas Medicinas
iericu nodalu, zvanot pa informativo talruni 67081600.

Pakalpojuma sniegSanas vieta ir jabut ne mazak ka diviem darbam
sagatavotiem, t.i. tiriem, dezinficétiem un, ja nepiecieSams, sterilizétiem darba
piederumu komplektiem (pirms pakalpojuma sniegSanas konkrétajai procedirai
paredz&tos piederumus vélams izkartot uz salites). Vairaki darba komplekti ir
nepiecieSami, jo lietotos darba piederumus péc katra klienta apkalpoSanas ir jaapstrada
un ne vienmér ir pietieckami ilgs partraukums kvalitativai darba piederumu apstradei
starp klientiem, turklat viens no ftirajiem darba piederumu komplektiem var nejausi tikt
piesarnots. Divi darba piederumu komplekti nenozimé, ka tetoveSanas procediras
obligati nepiecieSamas divas tetoveéSanas masinas. Pietickama daudzuma ir jabut tas
mainamam detalam (piem&ram, sterilam, vienreizlietojamam adatam, rokturim un
uzgalim ar cauruli (angl. grip, tip un tube). Tas pats attiecas arT uz pirsinga pistoli un
mikropigmentacijas pildspalvu.

TetovéSanas un mikropigmentacijas lidzekliem (krasvielu pigmentiem, tintem)
ir jabut steriliem. TetoveSanas un mikropigmentacijas lidzeklu mark&uma jabut
informacijai par ta izmantoSanas veidu (piemé&ram, tetovéSanas vai permanenta grima
krasa). Mark&uma jabut arT noradijumam par sterilitati, sastavdalu nosaukumiem,
minimalajam deriguma terminam, partijas numuram vai kodam. Ja iepakojums ir maza
izmera, tad informacija par sastavu un lietoSanas nosacijumi vai bridinajumi var bt
lidzeklim pievienotaja anotacija, kart€, lente vai etiket€. Ja tetovésSanas lidzeklis razots
arpus Eiropas Savienibas, jabiit noraditam ne vien razotajam, bet arl tas personas
nosaukumam un adresei, kas atbildiga par tetovéSanas un mikropigmentacijas lidzekla
laiSanu tirgh. Ja nepieciesams, lidzekla mark&uma norada uzglabasanas rezimu.
Krasvielas mark&umam jabut nodroSinatam latvieSu valoda.

Latvija atklato bistamo precu saraksts pieejams Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra
timekla vietné www.ptac.gov.lv >> Patérétajiem >> Latvija atklatas bistamas preces.
Latvija registréto medicinas iericu katalogs pieejams Zalu valsts agentiiras timekla vietné
www.zva.gov.lv >> Registrs >> Medicinisko ieri¢u registrs >> Medicinisko iericu
registrs LATMED

Ar1 kosmétiskajiem Iidzekliem un vielam jabiit izgatavotam un mark&tam
saskana ar Eiropas Savieniba noteiktajam prasibam. Kosmeétikas lidzeklu mark&juma
obligati jabuit noraditam atbildigas personas uzp€muma nosaukumam un adresei
(atbildiga persona ir razotajs Eiropas Savieniba vai importétajs, kas atbildigs par
kosmétikas Iidzekli, kas razots treSajas valstis). Attieciba uz kosmétikas lidzekliem,
kas razoti arpus Eiropas Savienibas, obligati jabiit noraditai izcelsmes (razoSanas)
valstij. Ar visam prasibam kosmétisko Ilidzeklu mark&uma var iepazities
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informativaja materiala Veselibas inspekcijas timekla vietné www.vi.gov.lv >>
Kimija un kosmétika >> Kosmeétikas Iidzekli >> Kosmeétikas lidzeklu mark&jums.

Informaciju par prasibam mazgaSanas Iidzeklu mark&uma skatit Veselibas
inspekcijas timekla vietné www.vi.gov.lv >> Kimija un kosmétika >> Kimiskas vielas
un maisijumi >> Kimisko vielu un maisijumu razotajiem, importetajiem un
izplatitajiem >> Prasibas mazgasanas lidzekliem.

Eiropas Savieniba konstat€to bistamo kosmétikas Iidzeklu un kimisko
maisijumu (piemeéram, matu krasas, tetovéSanas tintes, nagu lakas un maksligo nagu
Iimes, sejas krémi) saraksts ir pieejams Veselibas inspekcijas timekla vietngé
www.vi.gov.lv >> Datubazes >> Bistamo prec¢u saraksts.

Informaciju par prasibam dezinfekcijas Iidzekliem skatit IV.nodala un
informativaja materiala Veselibas inspekcijas timekla vietné www.vi.gov.lv >>
Infografikas >> Biocidi un galvenie elementi to mark&uma.

3. Darba vides uzturéSanas kartiba

Salona vai kabineta telpu uzkopSanu visbiezak veic pakalpojumu sniedzgjs vai
cits salona darbinieks (administrators, apkopgjs). Ja telpa tiek 1réta, pieméram, biroju
kompleksa vai lielveikala, telpu uzkopSanu var veikt arT €kas apsaimniekotaja noligts
darbinieks. Visos gadifjumos ir svarigi iepazistinat attiecigo darbinieku ar
normativajos aktos noteikto uzkopSanas kartibu, t.sk. nepiecieSamajiem droSibas
pasakumiem, Tpasi, ja tiek sniegti augsta infic€Sanas riska skaistumkopsSanas
pakalpojumi, kur higiénas prasibu ievérosana ir bitiska gan darbinieka, gan klientu
drosibai.

Neatkarigi no pakalpojuma sniegSanas vietas lieluma un sniegto pakalpojumu
veidiem, visas telpas un ta aprikojumu uztur tiru un darba kartiba. Izmantotos
tiriSanas, mazgaSanas un dezinfekcijas lidzeklus lieto saskapa ar to lietoSanas
instrukciju, lai sasniegtu maksimalo iedarbibas efektu un novérstu iespgamo
veselibas apdraudéjumu un vides piesarno$anu nepareizas ricibas dél. Uzkopsanas
darbos izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus saskana ar noradijumiem
produktu (mazgasanas, dezinfekcijas lidzeklu) lietoSanas instrukcija.

3.1. Vela, dvieli un kuSetes parklaji

Lai novérstu kosmétiska krésla vai kuSetes piesarnoSanu (kontaminaciju),
izmanto parklajus (vienreizgjas lietoSanas vai auduma dvielus). Vienreizgjas
lietoSanas un auduma dvieli, parklaji un palagi ir jamaina p&c katra klienta. Nav
pielaujama situacija, kad kuseti parklaj tikai ar, pieméram, auduma dvieli, ko nomaina
dienas beigas péc vairaku klientu apkalpoSanas, jo, atkariba no sniegta pakalpojuma,
uz ta virsmas nonak dazadi netirumi, mikroorganismi, cilvéka epit€lijs, mati un
biologiskie skidrumi, lietoto kosmétisko produktu paliekas u.tml.

Vienreizgjas lietoSanas dvielus un palagus péc lietoSanas izmet atkritumu
tvertné ar vaku, atkartoti lietojamos auduma dvielus un palagus péc lietoSanas savac
speciala aizvakojama lietotas velas tvertné vai maisa un uzglaba lidz mazgasanai.
Velu mazga automatiskaja velas masind vismaz 60 °C. Pielaujama ari velas
mazgasana majas, nodrosinot atsevisku salona (kabineta) velas mazgasanu no
privatas. Ja vela ir piesarnota ar biologiskiem Skidrumiem, mazgasana izmanto
dezinfekcijas Iidzeklus. Tiro velu, t.sk. vienreizgjas lietoSanas palagu rullus, uzglaba
salona (kabineta) telpas atseviski no netiras velas (pieméram, skapi, plaukta, uz
paaugstinajuma).
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3.2. Telpu un aprikojuma uzkop$ana

Telpu uzkopsana ieklauj gridu, darba un iekartu virsmas, galdus, skapjus,
plauktus utt. Salona (kabineta) telpas uzkopj katru dienu ar tiriSanas Iidzekliem.
Ikdienas telpu uzkopsana dezinfekcijas lidzekli netiek rekomendéti. Tualetes telpu
uzkopSanai izmanto atseviSku uzkopSanas inventaru (t.i., gan lupatinas, slotas,
spainus) — to nedrikst izmantot citu telpu uzkopSanai. Lai nesajauktu uzkopSanas
inventaru, Uz ta izvieto mark&umu ar noradém, pieméram, ,,Tualetes telpam”, ,,Darba
kabinetam”.

Visas darba virsmas (pieméram, kréslu, galdu, kuseti) mazgat ar siltu tideni un
piemérotu mazgasanas lidzekli, noskalot un nosusinat ar lupatinu. Uzgaidamo telpu,
darba telpu, sanitaras telpas tira dienas beigas un kad redzami netiras. Klienta kréslu
un citas darba virsmas (pieméram, manikira galds), kas saskaras ar klienta adu, tira
péc katra klienta ar zema limena dezinfekcijas lidzekli. Ja virsmas ir apklatas ar
vienreizgjas lietoSanas parklajiem (piemé&ram, kusetes virsma), parklaju pec katra
klienta izmet. Sadas virsmas tira dienas beigas un kad redzami netiras. Procediira
izmantoto darba piederumu galdinu un palielindgjuma lampas tira reizi diena vai
biezak, ja nepiecieSams.

Augsta inficgSanas riska skaistumkopsanas pakalpojumu sniegSanas vietas
klienta kréslu/ kusSeti dezinficé péc katra klienta, pat ja tika izmantots parklajs. Ar1
darba piederumu galdinu ar zema vai vid€ja limena dezinfekcijas lidzekli dezinficé
pé&c katra klienta apkalposSanas.

Dienas beigas galdus, kréslus un kuSetes ieteicams nomazgat ar tdeni
samitrinatu  salveti un dezinficét. Jaievéro arl raZotaja instrukcijas par
rekomendacijam attieciba uz izmantojamiem lidzekliem, kurus drikst izmantot
apstradei (Ipasi attieciba uz adas virsmam), ka ar1 apstrades veidu.

Ja uz kadas no darba virsmas (pieméram, kusetes, kosmétikas galdina, gridas)
vai iekartas virsmas ir nokluvusi biologiskie skidrumi, ar papira dvieli piesarnojumu
notira un konkréto virsmu apstrada ar mitru lupatinu un mazgasanas Iidzekli un vidgja
Iimena dezinfekcijas lidzekli Dezinfekcijas Iidzekli jaizmanto stingri ieverojot ta
lietoSanas instrukciju (par virsmas pirmapstradi, lidzekla iedarbibas laiku, p€capstradi
utt.). P&c $adu virsmu apstrades izmantotas lupatinas, dranas vai Svammes izmest atkritumu
tvertn€. Informaciju par lietoto darba piederumu apstradi skatit IV. nodala.

3.3. Atkritumi un to savakSana
Uz skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjiem attiecas $adi ar atkritumu
apsaimniekoSanu saistitie regul&josie normativie akti:
= Atkritumu apsaimniekoSanas likums;
=  Ministru kabineta 22.05.2012. noteikumi Nr. 353 , Arstniecibas iestadés
radusos atkritumu apsaimniekosanas prasibas” (MK noteikumi Nr.353);
= Ministru kabineta 19.04.2011. noteikumi Nr. 302 , Noteikumi par atkritumu
klasifikatoru un ipasibam, kuras padara atkritumus bistamus” (MK noteikumi
Nr.302);
= Ministru kabineta 07.08.2018. noteikumi Nr.494 | Atkritumu parvadajumu
uzskaites kartiba” (MK noteikumi Nr.494).
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SkaistumkopSanas salonu (kabinetu) darbiba raduSos atkritumus klasificé
atbilstosi MK noteikumu Nr.302 pielikumam ,,Atkritumu klasifikators”. Atkariba no

atkritumu veida un atkritumu klases koda
mediciniskie atkritumi var tikt klasificéti gan
ka bistamie, gan nebistamie atkritumi saskana
ar pielikuma 18.nodalu. Par produkta (kimiska

maisijuma) bistamibu liecina uz iepakojuma un ~ BFEEETE PR
drosibas datu lapas esoSie apzim&umi jeb
piktogrammas un signalvardi.

Lai gan nav ieviesti atseviski noteikumi
skaistumkops$anas salonos radusos atkritumu
apsaimniekoSanai, ir izstradati Ministru

kabineta noteikumi arstniecibas iestades
radusos atkritumu apsaimniekoSanai. Turklat
dala salonu (kabinetu) tiek veiktas darbibas,

kuru rezultata rodas atkritumi, uz kuriem butu Bistanbas veselbs Zem spiedins oienss b
attiecinami MK noteikumi Nr.353 (pieméram, s
pakalpojumi, kuru laika tiek izmantotas adatas,
Slirces). Skaistumkopsanas salona (kabineta) Bistamibas piktogrammas ar signalvardiem
darbibas rezultata raduSies bistamie atkritumi vai atkritumi, ar kuriem rikojas ka ar
bistamajiem atkritumiem, ir:
= asi priekSmeti (pieméram, adatas, Slirces, skalpeli, saplésts mediciniskais
aprikojums no stikla);
» infekciozi atkritumi (atkritumi, kas satur vai var saturét mikrobus, virusus,
parazitus, sénites, atkritumi, kas satur asinis vai citus biologiskos §kidrumus);
= nekvalitativi vai nederigi medikamenti un arstnieciskie preparati, kuri netiek
atdoti atpakal piegadatajiem;
= bistamas kimiskas vielas, t.sk. smagos metalus saturoSi atkritumi (pieméram,
nederigi vai nevajadzigi dezinfekcijas lidzekli, sadzives kimija, nagu lakas,
matu krasas, spuldzes, baterijas, elektriskas un elektroniskas iekartas).

Skaistumkopsanas salonos (kabinetos) radusies bistamie atkritumi jasavac un
jauzglaba atseviski no sadzives atkritumiem slégtas tvertnés (konteineros, mucas,
kastés u.c.) atbilstoS§i MK noteikumu Nr.494 prasibam un janodod atkritumu
apsaimniekotajam, kas san@mis  atbilstoSu atlauju  bistamo atkritumu
apsaimniekoSanai. Bistamo atkritumu savakSanai paredz€to maisu vai konteineru
marké atbilstosi MK noteikumu Nr.494 prasibam. Salons (kabinets) ari veic taja
radusos bistamo atkritumu uzskaiti Tpasa zurnala papira vai elektroniska veida (MK
noteikumu Nr.494 1.pielikums). Ja salona, veicot darbibas ar atkritumiem, tiek
sajaukti sadzives un bistamie atkritumi, visi sajauktie atkritumi ir uzskatami par
bistamajiem atkritumiem, sajauktus atkritumus atdalit ir aizliegts.

Salona radusos sadzives atkritumus (piemé&ram, partikas produkti, kartons,
plastmasa, mati) savac un uzglaba konteineros, kas novietoti iestades teritorija tikai
tam paredzetas vietas uz tidensnecaurlaidiga virsmas seguma. Ligumu par sadzives
atkritumu apsaimniekoSanu janoslédz ar tadu sadzives atkritumu apsaimniekotaju,
kur§ ir noslédzis ligumu ar pasSvaldibu par atkritumu apsaimniekoSanu
attiecigas pasvaldibas administrativaja teritorija.

Pakalpojuma sniedzgjs (vai salona Tpasnieks), slédzot ligumu ar atkritumu
apsaimniekotaju, vienojas par iepakojumu, ko izmantot radusos atkritumu savaksanai,
uzglabasanai un transportéSanai, taja skaita par minéta iepakojuma markeSanu. Ir

Spradzienbistams  Viegli uzlissmojos
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iesp&jams ar1 slégt vienoSanos ar, piemé&ram, arstniecibas iestadi par raduSos bistamo
atkritumu nodosanu iznicinasanai.

Atkariba no sniegto skaistumkopSanas pakalpojumu veida, izlietoto darba
piederumu un citu atkritumu savakSanai ir nepiecieSamas atkritumu tvertnes, kas
paredz&tas:

A. Bistamiem atkritumiem:
= asi vienreizlietojami piederumi (t.sk. biologiskos Skidrumus saturosi),
pieméram, adatas, §lirces, lancetes, Ziletes;

Konteineram jabiit aizvakojamam, neplistosam, diirienizturigam, Skidrumus

aizturoSam un attiecigi markétam. Drosibas dél konteinera vakam vélamas

divu veidu aizdares: pagaidu (pieméram, atkritumi tiek ievietoti caur mazu
atveri) un galiga.
= atkritumi, kas nav asi, bet satur biologiskos Skidrumus, mikroorganismus
(piemé&ram, asinis saturosa vate);
Atkritumus ievieto udensizturigd atSkirigas
krasas maisa vai konteinera.
= Dbistamas Kkimiskas vielas saturosi
atkritumi, ja tas noradits iepakojuma
mark&uma (pieméram, neizlietoti
dezinfekcijas Iidzekli, tiriSanas lidzekli matu
krasas un nagu lakas);
Atkritumus vac konteinera vai tvertne
atbilstoS§i  atkritumu agregatstavoklim, lai
noverstu atkritumu radito apdraud&umu
cilvéku dzivibai un veselibai, ka arT videi.
B. Videi Kkaitigo precu atkritumiem (pieméram, baterijas, spuldzes,
elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi).
C. Sadzives atkritumiem:
pargjie atkritumi (t.sk. nogrieztie mati, barda un kutikulas, vaska plaksnes),
kas nav uzskatami ka asi, biologiskos Skidrumus saturo$i un videi kaitigi.
Atkritumus ievieto atkritumu tvertn€ ar vaku, kas atverama bez pieskarSanas ar
rokam, bet, piem&ram, ar pedali vai sensoru.
Atbrivojoties no asiem piederumiem, ka, pieméram, S§lircém, jabat
uzmanigiem, lai nenotiktu nejausa sadurSanas, ka rezultata var tikt parnesta infekcija,
kas izplatas ar asinu starpniecibu. Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, asos darba
piederums uzreiz péc procediiras ir jaievieto tam paredzetaja atkritumu tvertng, bet
paSu atkritumu tvertni nepiecieSams novietot iesp&jami tuvu procediiras veikSanas
vietai, vismaz 1 m augstuma, neradot apdraudéjumu ne klientam, ne pakalpojumu
sniedz&jam. Atkritumu tvertni neuzglabat atvértu. Bistamiem piederumiem
paredzetais konteiners nedrikst biit parpildits. Tas janodod iznicinaSanai, kad
aizpildits par trs ceturtdalam.

Papildu skaidrojoso informaciju par atkritumu apsaimniekosanu un skiroSanu var
iegit vortala www.atkritumi.lv un Valsts vides dienesta.

IV. DARBA PIEDERUMU APSTRADE

Viens no bitiskakajiem veselibai droSa un higiéniska skaistumkopSanas
pakalpojuma nosacijumiem ir darbam sagatavotu un tiru darba piederumu
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izmantoSana. Visi vienreizgjas lietoSanas piederumi uzreiz pec lietoSanas ir jaizmet
atkritumu tvertné, savukart daudzreizéjas lictoSanas piederumi péc katra klienta
apkalposanas ir jaapstrada atbilstosi to infic€Sanas riskam, t.sk. ieverojot razotaja
noradijumus par pielaujamo apstrades veidu.

Ja darba piederums nokrit zeme, tas atkartoti ir jaapstrada, bet vienreizejas
lietoSanas piederumu izmet atkritumu tvertneé.

Ja netiek veikta pilnvertiga lietoto darba piederumu apstrade vai ta vispar netiek
veikta, klientiem biitiski palielinas risks inficéties ar:
= virusu infekcijam (pieméram, herpes, B un C hepatits, HIV),
» Dbakterialam infekcijam (piemé&ram, streptokoku, stafilokoku infekcijas),
= senisu infekcijam (adas un nagu sénite),
» parazitu invazijam (kaskis, utis).

Infekceijas slimibu izraisitaji ar€ja vide var saglabaties saméra ilgi tiem labvéligos
apstaklos, piem&ram, herpes viruss uz sausas virsmas var izdzivot no paris stundam Iidz 8
nedélam, streptokoka bakterija — no paris dienam lidz 6 méneSiem, savukart B hepatita
viruss savu infekciozitati var saglabat Iidz 7 dienam. Tadgl batiska ir gan darba virsmu
regulara uzkopsana, gan lietoto darba piederumu atbilstosa apstrade.

Visus darba izmantotos piederumus (gan vienreizgjas, gan daudzreizgjas
lietoSanas) iedala atbilstosi iespgjamam inficéSanas riskam konkrétas procediiras laika —
zemam, vidéjam vai augstam (skatit informaciju 1.tabuld). P&c procediiras veiksanas,
lietotos daudzreizgjas lietoSanas piederumus ievieto netirajiem piederumiem paredzetos
traukos vai konteineros un veic apstrades darbibas atbilstosi attiecigajam infic€Sanas
riskam.

Darba piederumu iedalijums atbilstosi iespéjamam inficeéSanas riskam
1.tabula.

Sterilizacija

Klasifikacija TiriSana*

Dezinfekcija**

Zems inficéSanas risks

Tie$i nesaskaras ar klienta adu Mazga Ja saskaras ar klienta —

vai saskaras tikai ar veselu  (mehaniski adu, tad dezinfice ar

(nebojatu) adu vai zema lTmena
automatiski) dezinfekcijas lidzekli

Paredzéts kontaktam tikai ar Mazga Dezinfic€ ar vidgja —

veselu (nebojatu) adu, bet ir  (mehaniski Iimena dezinfekcijas

iesp&ja nejausam kontaktam ar vai lidzekli

bojatu adu automatiski)

Vidgjs inficéSanas risks

Saskaras ar bojatu adu, glotadu Mazga Dezinficg ar augsta Nav obligati. Papildu

un asinim, bet necaurdur to (mehaniski Itmena dezinfekcijas drosibai var veikt

vai lidzekli neiepakotu piederumu
automatiski) apstradi karsta gaisa
sterilizatora vai
autoklava

Augsts inficéSanas risks

Caurdur adu, ieklust sterilos Mazga Dezinficg ar vidgja vai Veic sterilizaciju

audos vai pirms ieejas saskaras  (mehaniski augsta ITmena autoklava jeb tvaika

ar citu sterilu piederumu vai dezinfekcijas Iidzekli sterilizatora
automatiski)

* — veic mazgasanu, ievérojot tirisanas procesa solus.
** _ piederumu apstradei var izvéléties ieteikta limena dezinfekcijas lidzekli vai augstaku.
,»—,, — Sterilizaciju veikt nav nepieciesams.
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Darba piederumu un aprikojuma apstradi veic saskana ar pakalpojuma
sniedzg&ja izstradatu tirisanas, dezinfekcijas un sterilizacijas planu (skat. 4.pielikuma),
aprakstot procediiras izmantoto piederumu un iekartu paredz€to apstradi un biezumu.
Visu daudzreizgjas lietoSanas darba piederumu apstradi veic secigi. Vispirms ir
tiriSana, tad skaloSana. P&c tam piederumi tiek dezinficeti, skaloti un zavéti.
Mazgasanu un dezinfekciju ir iesp&jams veikt vienlaicigi, ja izmantojamais kimiskais
lidzeklis ir gan ar mazgajosam, gan dezinfic€joSam 1pasibam. P&c tam piederumus
atkariba no to riska limena sagatavo glabaSanai (zema un vid€ja riska Iimena
piederumi) vai ar1 iepako un sterilize (augsta riska [imena piederumi).

Informativu grafiku par lietoto darba piederumu klasifikaciju dezinfekcijai un
sterilizacijai atbilstosi infic€Sanas riskam skatit 5.pielikuma.

Ar1 jaunus daudzreizgjas lietoSanas darba piederumus pirms to pirmreiz&jas
lietoSanas nepiecieSams apstradat. Ja darba piederums ir iepakots un uz ta ir razotaja
norade, ka piederums ir dezinfic€ts vai sterils un gatavs lietoSanai, papildu apstradi
nav nepiecieSams veikt. Piem@ru ar lietoto darba piederumu un aprikojuma
uzskaitfjumu atbilstos$i iespgjamam infic€Sanas riskam skatit 3.pielikuma.

P&c darba piederumu apstrades lietotas birstes, izlietni un tvertnes riipigi mazga un, ja
nepiecieSams, dezinfic€. Papildu skaidrojosSo
informaciju par tiriSanu, dezinfekciju un
sterilizaciju un So procesu noriti un riskiem
var skatit Infekciju Kontroles un Sterilizacijas
asociacijas izstradataja materiala
»Medicinisko ieri¢u materialu apstrades
(transport€Sanas, sagatavoSanas, tiriSanas,
dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas)
labas  prakses  rekomendacija” = Seit:
Sterilu darba piederumu uzgiabd.iana ﬂlllljstratl’vais e|.uz/Ier|cu-apstrad§. _ e
piemérs balstits uz materialu no Henry Schein Tiros, dezinficetos un sterilizetos
Medical, ~ Crosstex  prezentcijas ,Cleaning, ~ darba piederumus uzglaba atseviski no
Packaging & Sterilization of Instruments) lietotajiem, lai nenotiktu tiro darba piederumu
saskare ar netirajiem. UzglabaSanas vietai jabut tirai, brivai no putekliem, netirumiem
un saules gaismas. Piederumus uzglaba tiros un slégtos traukos/ konteineros/ kastités
velams slégta skapi vai atvilktné. Darba piederumus atbilstosi to apstrades veidam
uzglaba atseviski pa grupam, t.i. sterilie (iepakojumos), sterilizétie (bez iepakojuma),
tirie un dezinficétie. Darba piederumus neuzglaba to sakotng&ja razotaja tirdzniecibai
paredzeta iepakojuma (pieméram, bieza plastmasas macina).

1. Darba piederumu veidi

Darba piederumus iedala vienreizgjas lietoSanas un daudzreizgjas lietoSanas
piederumos. Vienreizgjas lietoSanas piederumi paredzeti tikai viena Kklienta
apkalpoSanai un nav izmantojami atkartoti. Tos nedrikst apstradat un izmantot talak
citu klientu apkalposanai. Sadi piederumi parasti ir izgatavoti no materiala, kas nespgj
izturét apstrades procesu Ja piederumu nevar apstradat, tas jauzskata ka vienreiz&jai
lietoSanai paredzetu. Kartona un papira piederumi, poraini materiali, sukli, putu sukli
un koks ir paredzeti vienai lietoSanas reizei. Adatas un lancetes aizliegts izmantot
atkartoti. Dermarollera lietosana atkartoti (p€c mazgasanas un dezinfekcijas saskana
ar raZzotaja noradém) ir pielaujama tikai vienam un tam paSam klientam.

Vienreizgji sterili darba piederumi paredzeti infekciju slimibu parneSanas
(transmisijas) riska samazinasanai, t.sk., ja piederumus nevar atbilstoSi apstradat to
uzblives vai materiala dél, ka ar1 gadijumos, ja pakalpojuma sniedz&am nav
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pietickami daudz laika, lai var€tu veikt piederumu apstradi saskana ar prasibam
(mazgasana, dezinfekcija, sterilizacija). Ja vienrciz€jas lietoSanas sterila darba
piederuma iepakojums ir bojats, mitrs, beidzies ta glabasanas termin$ vai pats
piederums izskatas netirs vai ar bojajumiem, to nedrikst izmantot pakalpojuma
sniegSana. Ja ir pielaujams, to var atkartoti sterilizét, ja n€ — to izmet atkritumu
tvertne.

Daudzreizgjas lietoSanas piederumus (angl. reusable) razotajs ir paredzgjis
atkartotai izmantoSanai, tadg¢] tie parasti ir izgatavoti no materiala, kas spgj izturét
apstrades procesu. Visbiezak Sadus piederumus izgatavo no metala, stikla, cietas
plastmasas. Metals ir piemérots dazadiem apstrades veidiem — mazgaSanai, tiriSanai
ultraskanas tiriSanas iekartas, dezinfekcijai un steriliz€Sanai. Janem véra, ka tadi
piederumi, kas paredzeti grieSanai (kutikulu knaiblites, Skéres), sterilizacijas iekartas
atrak nolietojas. Piederumi no neriisgjosa térauda ar hroma vai nikela parklajumu bus
izturigaki pret koroziju. Metala piederumi ar dobu vidu, ka, piem&ram, pirsinga
procediira izmantotie adatas uztvérgji (angl. receiving tube), ir griiti tirami un
mazgajami. Sadu piederumu tiri§ana rekomendgjams izmantot ultraskanas tirisanas
iekartu.

Stradajot ar piederumu, vienmer jaieveéro razotaja dotas norades par apstrades
rekomendacijam.

Ja razotajs ir noradijis, ka konkretais piederums ir paredzets vienai lietoSanas
reizei (angl. single use, disposable), to nedrikst tirit un izmantot atkartoti.

2. TiriSana un mazgasana

Darba piederumu tiriSanas mérkis ir procediiras laika uz piederuma nonakuso
netirumu, aplikuma, kermena audu, biologisko skidrumu un mikroorganismu
nonems$ana, tos tirot manuali, pieméram, ar birstiti un mazgajot ar mazgasanas
lidzekli un siltu Gdeni vai mehaniski (specialas iekartas, pieméram, ultraskanas
tiriSanas iekartas). Atkariba no piederuma uzbuives, piederums tiek pilniba atverts vai
izjaukts. Lietoto piederumu ripiga tiriSana un mazgasana ir svariga pirms
dezinfekcijas un sterilizacijas procesa. Ja uz piederuma palicis aplikums, dezinfekcijas
un sterilizacijas process nesasniegs vajadzigo rezultatu.

Lietotos darba piederumus lidz to apstradei uzglaba konteineros vai traukos,
kurus pec tam karto atbilstosi paredzetajam apstrades veidam. Lai atvieglotu apstrades
procesu, pakalpojuma sniedzgjs var izvéléties iesp&ju konteinerus ari markét atbilstosi
lietoto piederumu iesp&jamam infic€Sanas riskam, tada veida piederumi uzreiz péc
lietoSanas jau bis sakartoti un zinams to apstrades veids. Pieméram, manikira
pakalpojumu laika tiks izmantota vienreiz€jas lietosanas kartona vilite, metala
kutikulu atbiditajs un knaiblites, ka art stikla trauks pirkstu mérc€Sanai. P&c lietoSanas
viliti izmet atkritumu tvertné, metala kutikulu atbiditaju un knaiblites ievieto pie
vid&ja infic€sanas riska piederumiem, bet stikla trauku — pie zema inficéSanas riska
piederumiem.

TiriSanas procesa var izmantot ar ultraskanas tiriSanas iekartu saskana ar tas
lietoSanas instrukciju, t.sk. ar darba piederuma kopSanas noradém. Piederumus, kurus
nevar meércét, tirit saskana ar raZotaja noradijumiem.

Darba piederumu tiriSanas laika nepiecieSams lietot individualos aizsardzibas
lidzeklus un cimdus. Parastie majsaimnieciba izmantojamie mazgasanas Iidzekli nav
pielaujami profesionalai lietoSanai. Obligati ir jaizvélas mazgaSanas lidzeklus, kas
paredz&ti profesionalai lietoSanai un atbilst Eiropas Savienibas prasibam. Birstes,
universalos gumijas cimdus un citas lietas, ko izmanto darba piederumu tiriSana, uztur
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tirus un darba kartiba. TiriSanas lidzeklus uzglaba tira, sausa un tumsa vieta un
izmanto saskana ar raZotaja noradém. TiriSanas lidzekla darba Skidumu jamaina ne
retak ka 1 reizi diennakti vai, ja Skidums zaudgjis krasu, vai pilniba pazudusas putas.

Manualas tiriSanas procesa soli:
1. Skalot piederumus silta tekosa tdeni, lai nonemtu jebkadus biologiskos kermena
Skidrumus un organisko aplikumu. Karsts fidens izraisis vielas koagulaciju un
pielipSanu uz virsmas, savukart auksts tdens taukus padaris cietakus un tiriSanu
griitaku.
2. Mazgat piederumus izlietng, kas piepildita ar siltu ideni un mazgasanas lidzekli,
lai nonemtu redzamus netirumus (stipri sarmaini lidzekli var bojat atseviskus
piederumus, veélams tadi, kas maz puto, nav abrazivi un korozivi). levérot razotaja
norades mazgaSanas lidzekla izmantoSana (skatit informaciju Iidzekla datu droSibas
lapa par ta sastavu, lietoSanu, individualas aizsardzibas Iidzekliem un saderibu ar
noteiktiem piederumiem). TiriSanas laika piederumu turét zemak izlietng, lai
mazgasanas un berSanas laika samazinatu §lakstiSanos. TiriSanas procesa var izmantot
neabrazivas tiriSanas lupatinas, Svammites, birstites.
3. Skalot piederumu silta (vai karsta) tekosa tideni.
4. Nosusinat piederumus (v€lams ar vienreizgjas lietosanas lupatinu vai salveti, kas
neatstaj piikas un skiedras uz virsmas vai Zavet speciala iekarta).
5. Uzglabat piederumus noslégta konteinera (ja piederumam nav nepiecieSams veikt
talaku apstradi, t.i. dezinfekciju, sterilizaciju) tira, sausa vieta bez puteklu klatbitnes.

»

Nustrativais piemers balstits uz materialu no Henry Schein Medical, Crosstex prezentacijas ,, Cleaning, Packaging &
Sterilization of Instruments”

2.1. Ultraskanas tiriSanas iekartas

Ultraskanas tiriSanas iekartu izmanto ka automatiz&tu metodi darba piederumu
tiriSana. Ta atvieglo personala darbu un paaugstina tiriSanas efektivitati, pasi notirot
vietas, kur ar birsti vai citiem mehaniskiem ftiriSanas Iidzekliem netiek Kklat.
Ultraskanas tiritaju darbibas pamata ir piederuma paklauSana augstai frekvencei un
augstas energijas skanu vilniem, kas izraisa netirumu atbrivo$anos no virsmas un
nosésanos iekartas apaksa jeb netirumi no piederuma virsmas tiek atdaliti ar akustisko
vilnu palidzibu. Sie vilni veido burbulus, kuri plistot rada triecienvilni un iedarbojas
uz virsmas esoso piesarnojumu.

Ultraskanas apstrade pamata ir tiriSanas metode, bet to var izmantot ka zema
un videja limena dezinfekcijas metodi, ja iekarta tiek izmantots atbilstoSs
dezinfekcijas Iidzeklis. Ultraskanas tiriSanas iekarta drikst izmantot tikai iekartas
razotaja rekomend@&tos tiriSanas vai tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklus. Neatbilstosi
lidzekli var bojat iekartu vai nedot vélamo apstrades rezultatu. Ultraskanas tiriSanas
iekartu drikst izmantot tikai tiem piederumiem, kuru raZotajs apstrades
rekomendacijas ir atlavis to darit. P&c ultraskanas cikla beigam piederumus
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nepiecieSams skalot zem tidens, jo uz piederuma virsmas atrodas tirisanas lidzekla un
atdalito nettrumu parpalikumi.

TiriSanas procesa soli ultraskanas tiriSanas iekarta:

e iepilda iekarta ideni un mazgaSanas Skidumu un sagatavo iekartu darbam
saskana ar razotaja noradém;

e piederumus ar lielu piesarnojumu, piem&ram, vaksacijas vasku, noskalo
izlietn€ zem tekoSa tdens un ievieto iekartas sietina (nelikt parak daudz
piederumu viena reize). Piederumus izkarto atveérta vai izjaukta veida iekartas
tvertn€ viena slani ta, lai neveidotos t.s. ,,énas zonas” — lai lielaki un masivaki
piederumi (pieméram, blodina) neatrastos starp vilnu izstaroSanas avotu un
sikakiem instrumentiem, bet gan aiz tiem,

e jevieto sietinu ar piederumiem ultraskanas tiriSanas iekarta;

e aizver iekartas vaku un veiC piederumu tirisanas funkciju saskana ar razotaja
noradém;

e Dbeidzoties tiriSanai, izce| iekartas sietinu ar piederumiem un noskalo tos zem
tekosa silta tidens;

e nosusina piederumus (ar pliksnas neveidojosSu salveti vai dranu).

Ultraskanas tiriSanas iekartas nav sterilizacijas iekartas un tas neveic piederumu
sterilizaciju.
Darbu beidzot, skidumu no ultraskanas tiriSanas iekartas izlej, iekartu skalo,
dezinfic€ ar tai atbilstoSu lidzekli saskana ar iekartas razotaja rekomendacijam, skalo
un nosusina.

3. Dezinfekcija. Dezinfekcijas veidi

Dezinfekcijas lidzekla lietoSana neaizvieto darba virsmas, iekartas vai
piederuma tiriSanu un mazgasanu. Dezinfekciju var veikt kimiski, izmantojot
dezinfekcijas Iidzekla $kidumus, un termiski (saskare ar Gideni 60-100°C temperatiira
specialas iekartas).

Ir dazadi dezinfekcijas lidzekli — virsmam, instrumentiem, rokam un adai. Tie
var but lietoSanai gatavi vai koncentrati, $kidri vai pulverveida. Dezinfekcijas
lidzeklus uzglaba tumsa, veésa vieta.

Katram dezinfekcijas lidzeklim ir jabiit lictoSanas instrukcijai un pieejamai
datu drosibas lapai (prasit tirgotajam!) par sastavdalam, bridinajumiem veselibai,
nepiecieSamajiem  individualas aizsardzibas Iidzekliem, pirmas palidzibas
pasakumiem, uzglabaSanu utt. Gan lietoSanas instrukcijai, gan datu droSibas lapai
jabiit latvieSu valoda. Informaciju par prasibam kimisko maisijumu datu droSibas
lapam skatit Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centra timekla vietng
www.meteo.lv >> Vide >> Kimiskas vielas un maisijumi >> DroS§ibas datu lapas.

Dezinfekcija ir process, ka laika tiek iznicinata lielaka dala slimibu izraisoSo
mikroorganismu un dala baktériju sporu Iidz imenim, kas nekaite apkartejai videi.

Lai varétu stradat ar dezinfekcijas lidzekli, lietoSanas instrukcija jabt
informacijai par:
= iedarbibas spektru (uz kadiem slimibu izraisitajiem iedarbojas — virusi, sénites,
bakterijas);
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» kadam meérkim lidzeklis ir paredz&ts (virsmam, piederumiem, rokam);

» kadiem materialiem konkréto dezinfekcijas lidzekli drikst izmantot;

» informacijal par darba $kiduma koncentraciju (ja izmanto koncentratu);

= darba Skiduma deriguma laikam (ja izmanto koncentratu);

» iedarbibas (ekspozicijas) laikam;

= vai p&c lietoSanas nepiecieSams noskalot apstradatas virsmas un priekSmetus;

= nepiecieSamiem individualas aizsardzibas lidzekliem darba veic€jam.
Papildu informaciju saistiba ar noradamo informaciju dezinfekcijas lidzekla mark&uma
skatit Veselibas inspekcijas timekla vietné www.vi.gov.lv >> Infografikas >> Biocidi
un galvenie elementi to mark&uma.

Ja piederumu un virsmu mazgasanas procesa tiek izmantoti mazgasanas lidzekli,
vienmer pirms dezinfekcijas veikSanas piederumu nepieciesams noskalot vai noslaucit
ar tident samitrinatu lupatinu (un p&c tam nosusinat). Dazadu kimisku vielu sajaukSana
sava starpa var radit veselibai bistamus kimiskus savienojumus. Ari dazadus
dezinfekcijas lidzeklus nedrikst jaukt kopa.

Atbilstosi lietota piederuma, iekartas vai darba virsmas iesp&jamam inficéSanas
riskam, izmanto attiecigus dezinfekcijas lidzeklus, kas pe&c iedarbibas spektra un
stipruma iedaliti trTs [Tmenos: zema, videja un augsta Iimena.

Zema Ilmena dezinfekcijas Iidzeklis nonavé lielako dalu bakteriju, dazas
sénites, apvalkotos (lipidu) virusus un dazus neapvalkotos (lipidus nesaturo$os) virusus.
Tie parasti nenonave mikobak‘u'erijas10 un bakteriju sporas. Zema limena dezinfekcijas
lidzeklus izmanto zema infic€Sanas riska piederumu un virsmu dezinfekcijai.

Videéja IImena dezinfekcijas Itdzeklis nonavé bakterijas, mikobakterijas
(ieskaitot tuberkulozes izraisitaju Mycobacterium tuberculosis), lielako dalu sénisu,
apvalkotos (lipidu) virusus un lielako dalu neapvalkotos (lipidus nesaturo$os) virusus.
Tie parasti nenonavé bakteriju sporas. Videja Iimena dezinfekcijas Iidzeklus izmanto
piederumiem, kas paredzeti saskarei ar nebojatu (veselu) adu, bet nejausibas dél var
saskarties ar bojatu adu vai biologisko skidrumu iz§]akstisanos.

Augsta I'mena dezinfekcijas Iidzeklis nonavé bakterijas, mikobakterijas
(ieskaitot tuberkulozes izraisitaju Mycobacterium tuberculosis), sénites, apvalkotos
(lipidu) un neapvalkotos (lipidus nesaturoSos) virusus un dalu no baktériju sporam.
Augsta Itmena dezinfekcijas Iidzeklus izmanto piederumiem, kas paredzéti saskarei ar
bojatu adu, glotadu un asinim, ka ari piederumiem, kas caurdur adu vai saskaras ar citu
sterilu piederumu.

Par precizu dezinfekcijas Iidzekla iedarbibas spektru (ti. pret kadiem
mikroorganismiem tas iedarbojas) japarliecinas razotaja instrukcija. Dezinfekcijas
lidzeklu iedalijumam zema un vid€ja limena Iidzeklos par kritériju biezi tiek izmantota
iedarbiba uz mikobaktérijam.

Infekcijas slimibu izraisitaju nonavesana dezinfekcijas procesa

2.tabula.

Dezinfekcijas Bakterijas Mikobaktérijas Senites Apvalkotie Neapvalkotie Baktériju
Iidzeklis virusi virusi sporas
Zema limena  Lielaka — Dazas Visi Dazi —
dala
Vidgja limena  Visas Visas (4 log) Lielaka  Visi Liclaka dala ~ —
dala

Augsta limena  Visas Visas (6 log) Visas Visi Visi Dazas

10 . [ o - R )
Mikobaktérija ir ndjinveida baktérija, kura izraisa, pieméram, tuberkulozi, lepru
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Ja ir nepiecieSams veikt dezinfekciju, vispirms jaizvélas mérkim atbilstoss
lidzeklis (t.i., vai tas nepiecieSams rokam, virsmam (kadam) vai piederumiem).
Apstradé drikst izmantot tos dezinfekcijas Iidzeklus, kurus izmanto medicina Saskana
ar piederumu vai iekartas iesp&jamo inficéSanas risku (skatit 1.tabulu) izvéleties
atbilstosa limena dezinfekcijas Iidzekli (zems, vid€js vai augsts).

Izmantojot dezinfekcijas lidzekla koncentratu, svarigi ievérot razotaja norades
par ta pagatavoSanu:

= nepiecieSamais lidzekla koncentrata un tidens daudzums,

= iedarbibas ilgums (cik ilgi jatur skiduma),

= pécapstrade (vai lidzekla atlikumi ir janoslauka vai janomazga),
= gatava Skiduma uzglabaSanas ilgums.

Pieveérst uzmanibu ar1 izmidzinamu dezinfekcijas Iidzeklu uzklasanas veidam
(jauzklaj ar salveti vai lupatinu, vai jasmidzina pa tieSo uz virsmas/ adas), iedarbibas
ilgumam un pécapstradei. No neizlietota un veca dezinfekcijas lidzekla atbrivoties
saskana ar razotaja noradém, lai noverstu vides piesarnojumu un veselibas
apdraudéjumu. Dezinfekcijas veikSanas laika lietot individualas aizsardzibas lidzeklus
saskana ar razotaja noradém, piem&ram, cimdus.

3.1. Dezinfekcijas skiduma pagatavosana. Dezinfekcijas veikSana.

Dezinfekcijas darba skiduma pagatavoSanai no koncentrata ir nepiecieSams
meértrauks, lai precizi noméritu nepiecieSamo dezinfekcijas lidzekla daudzumu un
atSkaidiSanai paredzeto (méreni siltu) idens daudzumu saskana lietoSanas instrukcijas
noradem (skatit dezinfekcijas lidzeklu dozéSanas tabulu 8.pielikuma). Skiduma
pagatavosana ,,uz aci” nav pielaujama! Dezinfekcijai, protams, var izmantot ari
lidzeklus, kas nav jaskaida ar @ideni jeb lietoSanai gatavus.

Dezinfekcijas Skidumu no koncentrata var pagatavot:

= ilgakam periodam (piem&ram, nedélai);
Sada gadijuma $kidumu gatavo lielaka, tira, izlejama, noslégta trauka (pudelg) un
novieto uzglabasanai tumsa un veésa vieta saskana ar razotaja noradéem. Uz pudeles
norada dezinfekcijas lidzekla nosaukumu un koncentraciju (%), paredz&to iedarbibas
laiku (minttes), pagatavoSanas datumu un deriguma terminu saskana ar raZotaja
noradem. Gatavo dezinfekcijas Skidumu iepilda piederumu dezinfekcijas veikSanai
paredzeta trauka.

= vienai lietoSanas reizei jeb katru dienu pagatavojot jaunu Skidumu.

Veicot dezinfekciju, loti svarigi ir ievérot dezinfekcijas Iidzekla lietoSanas
instrukciju (iedarbibas spektrs (baktérijas, virusi, sénites), lictoSanas veids,
pagatavoSanas koncentracija, iedarbibas ilgums utt.), lai tiktu sasniegts v&lamais
iedarbibas rezultats. Jaieveéro ari lietoSanas instrukcija noraditais dezinfekcijas
lidzekla iedarbibas laiks — ja darba piederumi Skiduma jatur, pieméram, 5 miniites, no
piederumu ievietoSanas briza precizi uznem laiku. Neturét piederumus $kiduma ilgak
par noteikto laiku, tada veida tie tiek bojati. Piederumu iznemot atrak par noteikto
iedarbibas laiku, dezinfekcija nav notikusi lidz galam. Ja pagatavota dezinfekcijas
lidzekla koncentracija bis par vaju (parak maza), netiks nonavéti visi infekciju
izraiso$ie mikroorganismi (pat turot piederumus $kiduma ilgak par noteikto laiku). Ja
pagatavota dezinfekcijas lidzekla koncentracija biis par stipru (parak liela) vai
iedarbibas laiks parak gar§, var tikt bojati darba piederumi. Tos var bojat ari
nepiemérota dezinfekcijas lidzekla izvele. Pieméram, spirti var padarit cietus gumijas
izstradajumus.

Nepilnigi un nepareizi veikta dezinfekcija, t.sk. dezinfekcijas lidzekla
lietoSana péc ta deriguma termina beigam vai meérkim neatbilstosa dezinfekcijas
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lidzekla lietoSana (piem&ram, piederumu dezinfekcijai tiek izmantots Iidzeklis, kas
paredzets rokam), rada klientam lielaku inficéSanas risku ar dazadam infekcijas
slimibam, t.sk. virushepatitiem, jo nav sasniegts vélamais dezinfekcijas limenis — uz
darba piederuma joprojam atrodas mikroorganismi, kas var izraisit saslimsanu.

Darba piederumu dezinfekciju veic markéta trauka (piem&ram, ar noradi
»Piederumu vid&ja limena dezinfekcijai”) ar vaku. Traukam jabiit pietickami lielam
(augstuma, platuma un garuma), lai taja varétu ievietot piederumus un pagatavotajam
dezinfekcijas Skidumam tada daudzuma, lai tas pilniba parklatu trauka ievietotos
darba piederumus. Tikai vietas, kur dezinfekcijas lidzeklis saskaras ar piederuma
virsmu, notiek dezinfekcija.

Uz darba piederumu mércéSanai paredzgeta trauka norada arT informaciju par:

» Iidzekla nosaukumu un koncentraciju (%),

= paredzeto iedarbibas laiku (minites),

» Skiduma iepildiSanas (trauka) datumu un laiku.
Darba piederumu mércéSanas trauka iepilditajam dezinfekcijas Skidumam deriguma
terminu nenorada un skidumu maina:

= veElams péc 24h (tas sak zaudet savas funkcijas);

* jatam mainTjusies krasa;

= japazid putas.

P&c dezinfekcijas piederumus iznem no trauka, riipigi noskalo un nozave vai
nosusina ar pliiksnu neveidojosu salveti. Piederumus novieto tiriem un dezinficétiem
piederumiem paredzeta vieta (konteinera).

Procesa izpildes nodroSinasanai, informaciju par katru darba piederumu
dezinficésanas reizi fiks€ speciala zurnala (skatit 12.pielikuma), aizpildot ierakstus par
apstradatajiem piederumiem saskana ar izstradato darba piederumu tiriSanas,
dezinfekcijas un sterilizacijas planu.

Darba piederumi pirms apstrades ar dezinfekcijas lidzekli obligati ir jatira un
jamazga.

Dezinfekcijas procesa soli:

= pirms dezinfekcijas vienmér ir javeic darba piederumu tiriSana un mazgasana,

»  péc tam, kad daudzreizgjas lietoSanas darba piederumi ir notiriti un nomazgati,
tos nosusina (uz piederuma vai virsmas palikuSais mitrums atSkaida
dezinfekcijas Skidruma koncentraciju un samazina dezinfekcijas efektivitati)
un ievieto trauka, kura iepildits sagatavotais dezinfekcijas skidums;

= mazgaSanas un dezinfekcijas procesu var apvienot, ja dezinfekcijas lidzeklis ir
reizé arm mazgajoss (pieméram, kvartarie amonija savienojumi, aktivo skabekli
saturoSie lidzekli);

» dezinfekcijas procesa uzsakSanas bridi fiks€ un lidz pat procesa beigam
nepievieno un neiznem piederumus;

» kad razotaja noteiktais iedarbibas laiks pagajis, piederumus izcel no
dezinfekcijas trauka un novieto uz ftiras (v€lams dezinficétas) paplates
nosusinasanai. Pirms susinasanas piederumus obligati ir jaskalo ar Gdeni, lai
nonemtu dezinfekcijas lidzekla paliekas uz piederuma virsmas un noveérstu
adas un glotadas kairinajumu no dezinfekcijas lidzekla paliekam,;

= péc skaloSanas piederumus nosusina (v€lams ar vienreizgjas lietoSanas
lupatinu vai salveti, kas neatstaj pluksnas un Skiedras uz virsmas) vai zaveé
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speciala iekarta. Piederuma nosusinasana ari novers ta bojasanu sterilizacijas
laika;
* nozuvu$os dezinficStos piederumus uzglaba slégta, tira konteinera vieta bez
puteklu klatbiitnes;
= dezinfekcijas veikSanu fiks€ dezinfekcijas zurnala;
» dezinficEtos darba piederumus parvieto uz sterilizacijas zonu, ja nepiecieSsams
veikt darba piederumu sterilizaciju.
Augsta Iimena dezinfekcijas sasnieg$anai var izmantot arT sterilizacijas iekartas — veic
lietoto darba piederumu apstradi ka parasti (t.i., tiriSana, mazgasana un dezinfekcija)
un p&c tam sausus piederumus bez iepakojuma ievieto sterilizacijas iekarta. Par
sterilizacijas metodém un piederumu iepakoSanu skatit 4.sadala ,,Sterilizacija.
Sterilizacijas veidi” un ,,Sterilizacijas veik$ana (iepakoSana, iclade, uzglabasana)”.

Darba piederumu un iekartu virsmu dezinfekcijai, kurus saskana ar lietoSanas

instrukciju vai to uzbtives Ipatnibu dél nevar mércét, var izmantot:

= lietoSanai gatavu-izsmidzinamu dezinfekcijas lidzekli,

= dezinfekcijas salvetes,

= dezinfekcijas Skiduma samitrinatu tiru dranu.
Citu piederumu un virsmu dezinfekcijai izsmidzinami lidzekli netiek rekomendgéti, jo
aerosola dalinas neparklaj piederuma virsmu tik labi ka iegremdéSana Skidruma.
Turklat tas nenonak piederumu locijumu un savienojumu dalas, pieméram, SkériSu
savienojuma dalas. Izsmidzinami dezinfekcijas Iidzekli netiek rekomend&ti ar1 tapéc,
ka to aerosola dél tiek ieelpotas kimiskas vielas, radot veselibas riskus (dezinfekcijas
lidzekla ieelpoSana uzskatama par bistamaku neka ta nonakSana uz adas).
IzsmidzinaSanas tehniku var izmantot virsmam, aparatiirai un sikiem piederumiem, ko
griti noslaucit to uzbtives del.

Ja darba piederumu dezinfice€Sanai tiek lietots izsmidzinams dezinfekcijas
lidzeklis, ir nepiecieSams markéts trauks dezinfekcijas veikSanai — Saja gadijjuma
darba piederumu apsmidzinasanai. Dezinfekcija javeic ta, lai tiktu noklata visa darba
piederuma virsma, riipigi apsmidzinot piederumu no abam pusém (piederumu ievieto
kastite, apsmidzina ta vienu pusi, ar salvetiti izlidzina dezinfekcijas lidzekla pilienus,
nogaida uz lidzekla noradito iedarbibas laiku un tad, apgriezot otradi, apsmidzina
piederuma otru pusi, atkal nogaidot noradito iedarbibas laiku). P&c dezinfekcijas
piederumu uzmanigi un ripigi noskalo.

Augsta infic€Sanas riska skaistumkopSanas procediiras izmantotas iekartas ka,
tetovéSanas masinas, mikropigmentacijas pildspalvas, pirsinga pistoles, dermapena
(mikroadatu injekcijas) pildspalvas un elektrolizes epilacijas pildspalvas apstrade ar
dezinfekcijas lidzekli ir obligata, pat ja iekarta bija apklata, jo pastav risks, ka parklaja
nonemsanas laika uz virsmas nonak biologiskie Skidrumi vai tas kluvis caurs
procediiras laika.

Attieciba uz termisko dezinfekciju, to var veikt piederumiem, kurus drikst
pilniba iemérkt fideni augsta temperatiira. ST dezinfekcijas metode uzskatama par
veselibai un videi drosaku. Termiska dezinfekcija nav sterilizacijas metode — varisana
uzskatama par augsta limena dezinfekciju, ja veic piederumu variSanu 100°C 1 miniiti.
Vairak informaciju par termisko dezinfekciju skatit Infekciju Kontroles un
Sterilizacijas asociacijas izstradataja materiala ,,Medicinisko ieri€¢u materialu
apstrades (transport€Sanas, sagatavoSanas, tiriSanas, dezinfekcijas, sterilizacijas un
glabasanas) labas prakses rekomendacija” seit: e].uz/lericu-apstrade.
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4. Sterilizacija. Sterilizacijas metodes.

Sterilizacija ir pilniga mikroorganismu (baktériju un to sporu, virusu un
séniSu) inaktivéSana. Darba piederumu sterilizacijas mérkis ir izvairities no
iesp€jamas inficéSanas tadu skaistumkopsSanas procediru laika, kuras mérktiecigi tiks
pardurta ada, iekliistot sterilos audos un glotada (piem&ram, tetovéSana, pirsings,
mikropigmentacija, elektrolizes epilacija, kosmeétiskas injekcijas, skarifikacija).
Neadekvati un nepareizi veikta piederumu apstrade, t.sk. sterilizacija, klientam rada
lielaku inficéSanas risku ar slimibam, kas izplatas ar asins starpniecibu (B un C
virushepatiti, HIV).

Sterilizacija ir visu mikroorganismu, t.sk. baktériju sporu inaktivesana.

Visiem piederumiem, kas tiks izmantoti augsta inficESanas riska
skaistumkopS$anas procediiras adas caurdurSanai vai sterila piederuma turéSanai, jabut
sterilizétiem un steriliem. Skaistumkop$anas pakalpojumu snieg§ana jaizmanto tikai
vienreizgjas lietosanas sterilas adatas (piem&ram, injekciju veikSanai, ieaugus$u matinu
iznem$anai, tetoveSanai, mikropigmentacijai, pirsingam, elektrolizes epilacijai).
Augsta infic€Sanas riska daudzreizgjas lietoSanas piederumus péc katras lietoSanas
reizes steriliz€. Ja procedura izmantotais sterilais piederums, ar kuru tiks caurdurta
ada, saskarsies ar citu piederumu pirms ieejas sterilos audos vai glotada, arT tam jabut
sterilam.

Par sterilizacijas iekartam netiek uzskatitas UV starojuma iekartas, ultraskanas
tiriSanas iekartas, stikla/ perliSu ,,sterilizatori”, mikrovilnu krasnis, spiediena
katli, inkubatori, cepeSkrasnis, trauku mazgajamas masinas.

Ir dazadas sterilizacijas metodes. Visplasak izmantota un dro$aka metode ir
piesatinats tidens tvaiks (autoklavéSana). Citas metodes ir, piemeram, karsts gaiss,
etiléna oksida gaze, Gidenraza peroksida tvaiki un gazes plazma. SkaistumkopS$anas
pakalpojumu joma piemeérotakas sterilizacijas metodes ir autoklavéSana un
sterilizacija ar karstu gaisu. Autoklavs sterilizé piederumus, paklaujot piesatinata
tidens tvaikam paaugstinata temperatira (~ 134° C) un paaugstinata spiediena noteiktu
laiku, bet karsta gaisa sterilizators — cirkul€jot karstam gaisam augsta temperatiira
(~180°C) noteiktu laiku.

Autoklavet var piederumus, kas ir izturigi pret mitrumu un augstu
temperattiru. Janem véra, ka tidens tvaiks var izraisit koroziju uz metala virsmam.
Tirgli gan ir pieejami ar1 speciali Iidzekli (ellas, spreji), ko paredzéts lietot péc
dezinfekcijas piederumu aizsargasanai sterilizacijas laika.

Sterilizaciju ar karstu gaisu neizmanto piederumiem, kas tiks izmantoti augsta
inficéSanas riska proceduras, jo Sai sterilizacijas metodei ir vairaki butiski trukumi,
pieméram, neprognoz€jams iedarbibas laiks uz mikroorganismiem, augstas
temperatiiras dé]l nav izmantojama visiem materialiem un procesa atbilstiba nav
apstiprinama.

Procesa uzmaniSanai un novéro$anai (monitoringam), informaciju par katru
veikto sterilizacijas ciklu fiks€ sterilizacijas dokumentos (piem&ram, zurnala),
aizpildot ierakstus par sterilizacijas datumu, cikla laiku, veidu un ilgumu. Ja
sterilizacijas iekarta ir integréts printeris, minéta informacija par cikla norisi un
parametriem tiek sniegta automatiski (izdrukas veida). Pieméru manuali aizpildamam
sterilizacijas uzskaites zurnala ietvaram skatit 13.pielikuma.
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Par Eiropas Savieniba noteiktajam prasibam sterilizatoriem skatit informaciju
So vadliniju Ill. nodala. Visas darbibas ar sterilizatoru javeic saskana ar raZotaja
noradém (piemeram, uzstadiSana, ikdienas darbibas test€Sana, lietosana, funkcijas,
apkopes utt.). Ja sterilizacijas iekarta netiek atbilstoSi uzturéta un kopta, ta nevar
nodroSinat pilnvertigu sterilizacijas procesu. Sterilizacijas iekartu apkopes un remontu
veic 1pasi apmacits personals. Visas veiktas sterilizatora darbibas parbaudes,
profilaktiskas apkopes un remontus dokumente tehniskas apkopes zurnala (skatit
pieméru 14.pielikuma). Lai atvieglotu darbibas ar sterilizatoru un ta uzturéSanu,
sterilizacijas iekartu ieteicams iegadaties uzn@muma, kas nodroSina piegadatas
sterilizacijas iekartas uzstadiSanu un apmacibu darbam ar to, ickartas garantijas un péc
garantijas laika servisu, profilaktiskas apkopes un dazadu testu parbaudes.

4.1. Sterilizacijas veik§ana (iepakoSana, ielade, uzglabasana)

Augsta infic€Sanas riska skaistumkopsanas pakalpojumos izmantotajiem
augsta inficéSanas riska piederumiem (kas caurdur adu, iekliist sterilos audos vai
pirms ieejas saskaras ar citu sterilu piederumu) jabtt sterilizétiem un steriliem, t.sk.
pirsinga rotam. Sadu piederumu sterilizaciju veic autoklava.

Lai darba piederums lidz pakalpojuma sniegSanas bridim biitu sterils, to pirms
sterilizacijas iepako (pieméram, papira-plastikata vai plastikata iepakojuma,
kreppapira vai neausta materiala). Katrai sterilizacijas metodei ir savi pielaujamie
iepakoSanas materiali (karsta gaisa sterilizatoram un autoklavam tie atSkiras). Ir
pieejami maisini, kurus var aizvert ar specialu aizzimogoSanas ierici, kas ir
ieteicamakais iepakoSanas veids, tacu skaistumkopS$anas darba piederumu
steriliz€Sanai ir pielaujams izmantot ar1 paslipoSus maisinus. Svarigi ieveérot razotaja
norades (ja tadas ir) par konkréta piederuma iepakoSanas veidu pirms sterilizacijas.
Iepakosanai paredz&tie materiali un indikatori ir jauzglaba tira, tiem paredz&ta vieta.

Viena iepakojuma maisina nedrikst salikt parak daudz piederumu, jo
sterilizacijas laika pacina izpleSas — maisina sanu malam jabit brivam vismaz viena
pirksta platuma un no piederuma gala Iidz pacinas aizlim&tajai malai aptuveni 2,5 cm
platuma. Ja maisin$ ir par lielu, piederums iekSpusé parvietosies un var bojat
iepakojumu. Parak mazs maisin$ nelauj gaisam atbilstoSi cirkulét un Zat. PaslipoSo
maisinu nepiecieSams ripigi un precizi aizlimét. Ja to izdara pavirsi (Skibi), netiek
nodros$inata iepakojuma sterilitate (paliek sikas, valgjas malas). Ja tiek iepakoti vairaki
piederumi viena maisina, ievietot taja tikai vienai procediirai paredz&tos piederumus,
piemé&ram, piederumi, kas tiks izmantoti tetovéSanas masinas salikSanai viena klienta
apkalposanai. Iepakojumi nav paredzeti atkartotai izmanto$anai.

Papildu droSibai un sterila piederuma deriguma termina pagarinaSanai var
izmantot piederumu dubultu iepakoSanu (divas kartas). Dubulta var iepakot:
kreppapira; neausta materiala; kreppapira un neausta materiala; papira-plastikata
iepakojuma. Pakojot divos papira-plastikata iepakojumos, ar€jam maisinam jabit
daudz lielakam par iek$€jo (ta, lai iepakojums nesalocitos) un virziena papirs pret
papiru, plastikats pret plastikatu. Iek$€jo maisinu ir jaaizkause vai jaaizlime. levietojot
maisina asus piederumus, piem&ram, Skéres, vélams to galiem uzlikt specialas $im
mérkim paredz&tas uzmavas (kas iztur attiecigo sterilizacijas procesu) vai
aizsargpakas, lai noveérstu iepakojuma bojajumus.

Visiem piederumiem, kas paredzéti mérktiecigai adas pardursanai vai citadai
traumeésanai, jabit steriliem. Ari pirsinga rotam jabit sterilam. Sadus
piederumus pirms sterilizacijas iepako.
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Sterilizacijas procesa monitoringam (kontrolei un uzraudzibai), t.i., lai
parliecinatos, ka visas darbibas sterilizacijas iekarta tiek veiktas atbilstoSi un piederumi
procesa beigas ir sterilizeti, tieck izmantotas dazadas test€Sanas sisteémas: Kimiskie un
biologiskie indikatori (skatit ari 11.pielikumu). Kopuma ir 6 kimisko indikatoru tipi.
Sterilizacijas laika izmantotie indikatori maina krasu, ta informgjot par sterilizacijas
darbibas efektivitati. Indikatoriem jabut nodroSinatai razotaja informacijai, ko katra krasas
maina nozime.

Pirma tipa indikators ataino, vai konkrétais iepakojums ir ticis sterilizéts jeb lai
atSkirtu sterilizétu produktu no nesterilizéta (tas nenorada sterilitati!). Tie parasti ir
liplentu vai uzlimju veida. Papira-plastikata iepakojumiem tie ir iestradati maisina malas.

Otra tipa indikators ataino gaisa izvadiSanu sterilizacijas procesa vai tvaika
caurspieSanos (Bowie&Dick tipa tests). To izmanto tvaika sterilizatora ikdienas testéSanai.

Tresa tipa indikators ataino vienu sterilizacijas procesa parametru (visbiezak
temperatiiru). Tos reiz€m izmanto iepakojumos karstd gaisa sterilizacija. Par&am
sterilizacijas metodém iepakojumos izmanto vismaz 4. tipa indikatorus.

Ceturta tipa indikators parasti parada divus vai vairak no sterilizacijas procesa
parametriem, piemé&ram, temperatiiru un laiku.

Piekta tipa indikators atainos butiski svarigo parametru vértibu summu visa
sterilizacijas cikla laika (piemé&ram, ka tika sasniegta atbilstoSa temperatiira, spiediens un
procesa ilgums). Sis indikators imité biologisko indikatoru. Ikdienas ielades jeb
sterilizacijas cikla kontrolei ieteicams izmantot 5. vai 6. tipa indikatorus.

Sesta tipa indikators ataino sterilizacijas procesa parametru vértibas — tvaika,
temperatiras un laika attiecibu, pieméram, ka ir notikusi sterilizacija tvaika 134°C
3,5 min.

Biologiskie indikatori satur dzivotsp&jigus mikroorganismus ar noteiktu izturibu
pret konkrétu sterilizacijas procesu. Tie visbiezak ir kapsulu veida, kuras satur barotni un
bakteriju sporas. Dazadam sterilizacijas metodém tiek izmantotas dazadas bakteriju
sporas (japarliecinas, vai indikators atbildis izvel€tajai metodei). NepiecieSams ieverot
razotaja norades par biologiska indikatora izvietojumu sterilizacijas iekarta. Ja biologiska
monitoringa tests ir negativs, tas norada, ka jaunas sporu kolonijas neveidojas un iekartu
drikst izmantot.

Zema inficeSanas riska piederumus nesteriliz€, savukart vidgja inficéSanas riska
piederumu sterilizacija nav obligata, turklat tiem nav jabat steriliem. Pieméram, ja
pakalpojumu sniedzgjs papildu drosibai vélas veikt kutikulu knaiblisu (vid€ja inficéSanas
riska piederums) sterilizaciju (nejausi tika iegriezts ada un bija asinosana), to pirms
steriliz€Sanas var neiepakot, jo piederumam nav jabit sterilam. Tacu katra sterilizacijas
cikla kontrolei tik un ta nepiecieSams izmantot kimisko indikatoru (karsta gaisa
sterilizatoram 4.klase, autoklavam — 5. vai 6.klase), ko novieto sterilizacijas iekarta uz
plaukta. Sados gadijumos darba piederums biis sterilizéts, bet ne sterils, jo tiks
uzglabats bez iepakojuma.

Piederumu ievietosana (ielade) sterilizatora:

Pareiza darba piederumu ievietoSana sterilizatora nodroSina korektu
sterilizacijas norisi (tvaika cirkulacija un evakuacija, kondensata ZiiSana un ZavéSanas
cikls). Ta javeic stingri ieverojot raZzotaja norades. Ja sterilizatora biis ievietots parak
liels darba piederumu skaits, sterilizacijas process nenotiks pilnigi. lepakotie (t.sk.
neiepakotie) piederumi uz paplates jaizkarto vienmérigi un nesaskaroties (vai
saskaroties minimali) sava starpa. lepakojumus neizkarto vienu virs otra. lepakotie
piederumi nedrikst saskarties ar sterilizatora sienam, jo uz iepakojuma nonaks
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kondensats. Piederumus, kas iepakoti papira-plastikata maisina, uz sterilizacijas
paplates veélams izkartot $ados veidos vai saskana ar iekartas razotaja noradeém:
= novietotus uz saniem stativa vai sieta (plastikata puse pret plastikata pusi un
papirs pret papiru). Ja pacinas ir ievietotas sietd, tas nedrikst sablivet, starp
pacinam ir jaspgj brivi ievietot roku;
= gulus ar plastikata pusi uz leju tikai gadijumos, kad to rekomendé iekartas

razotajs.

Kreppapira iepakotos komplektus vienmer liek gulus uz plaukta.

Piederumu ievietosana sterilizatora (ilustrativais piemers balstits uz materialu no Henry Schein Medical,
Crosstex prezentacijas ,,Cleaning, Packaging & Sterilization of Instruments”, Scottish Dental Clinical
Effectiveness Programme. Sterilization of Dental Instruments. Dental Clinical Guidance un STERIVITA video

Iepakojot piederumus papira-plastikata maisina, to novietoSana stativa tiek uzskatita
par vislabako ievietoSanas veidu, jo nodroSina labu gaisa izvadiSanu, sterilizacijas
aktivas vielas piekluvi virsmam un zaSanu. Ja iepakotie piederumi tiek novietoti
gulus, to dara ar papira pusi uz augsu, ja vien iekartas razotajs nav noteicis savadak.

Monitoringa veids
Fizikalais (mehanisks)

Monitoringa prasibas sterilizatoriem
3.tabula.

Monitoringa prasibas
Saglabat monitoringa ierakStus par temperattru, cikla laiku, veidu un ilgumu,
spiedienu, datumu un personu (ja tadas ir vairakas), kas veica konkréto
sterilizacijas ciklu. Jaunakas sterilizacijas iekartas ar integrétu printeri
informacija par procesa norisi tiek sniegta izdrukas veida, tados gadijumos
manuali ieraksti nav javeic, bet tos ielimg sterilizacijas zurnala (plana).

Kimiskais (procesa)

Katra sterilizacijas cikla izmantot indikatorus atbilstosi sterilizacijas iekartas
veidam.

Biologiskais

Sterilizators darbojas atbilsto$i, ja testa laikd neveidojas jaunas sporu
kolonijas (tests ir negativs). Biologisko monitoringu Vveic divas reizes gada.
Biologisko monitoringu nepiecieSsams veikt arT uzsakot lietot sterilizacijas
iekartu pirmo reizi, péc remontiem, apkope€m un parametru mainas (Sados
gadijumos javeic 3 secigi testi). lekartu un darba piederumus drikst izmantot
tikai péc indikatora rezultatu sanemsSanas (p&c ~48 h). Kad iekartai veic
biologisko testu, piederumus sterilizatora taja cikla ieksa neliek un ar iekartu
pec testa veikSanas nedrikst sakt stradat, kamér nav sanemta negativa
biologiska testa atbilde.

Nosacijumi sterilizacijas veikSanai:
= sterilizacijas iekartu vienmer jaizmanto saskana ar raZotaja noradém,;
= parliecinaties, ka konkréto darba piederumu drikst sterilizet;
» darba piederumam pirms sterilizacijas ir jabiit tiram un sausam;
= pirms steriliz€Sanas piederumus iepakot sterilizacijas metodei piemerotos
maisinos, lai pasargatu tos no piesarnoSanas péc steriliz€Sanas un saglabatu
sterilitati uzglabasanas laika;
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piederumus steriliz€Sanai pako salikta veida gatavus lietoSanai, ja vien
piederuma razotajs nav noteicis citadi;

pirms sterilizacijas uz iepakojuma ar specialu markieri raksta: kas atrodas
iepakojuma (ja iepakojums nav caurspidigs), iclades numuru (identifikacijai),
sterilizacijas veikSanas datumu un laiku, glabasanas terminu, iekartas numuru
(ja ir vairakas sterilizacijas iekartas) un sterilizacijas ciklu. Informaciju uz
kreppapira raksta uz liplentas, bet uz papira-plastikata maisina — uz plastikata
puses (iepakojuma ar€jas malas vai zem lim&juma vietas). Ielades numura
identifikacijai var izmantot secigu ciparu un gada kombinaciju, pieméram, 1-
2019, ...-2019.

var iegadaties ar1 paslim&joSas etiketes, kuras aizpilda attiecigos laukus ar
iepriek§ minéto informaciju. Papira-plastikata maisiniem etiketes 1Tmé uz
plastikata puses;

izmantot atbilstoSus kimiskos un biologiskos indikatorus (katrai sterilizacijas
metodei ir savi indikatori — iev@rot razotaja norades un konsultSties ar
izplatitaju vai razotaju);

levérot razotaja norades par viena sterilizacijas cikla pielaujamo darba
piederumu skaitu jeb ielades lielumu viena reizé. Piederumus sterilizatora
izvietot saskana ar razotaja instrukciju;

iepakotos piederumus novieto uz rezgveida vai caurumotas paplates;

kamera ievieto ielades kontroles indikatoru, kas p&c tam paliek dokumentacija.
Karsta gaisa sterilizatora indikators jaliek uz katra plaukta, tvaika sterilizatora
tuvak pie tvaika izvades cauruléem;

sterilizatoram jabiit nodroS§inatam zavéSanas ciklam (ja sterilizé iepakotus
piederumus);

sterilizacijas laika aizliegts atvert sterilizatora durvis;

fikset sterilizacijas procesa norisi (manuali vai izdrukas veida) sterilizacijas
zurnala;

izmantot karstumizturigus cimdus, lai iznemtu ara karstus sietus, turétajus vai
pacinas péc sterilizacijas;

péc sterilizacijas darba piederumu iepakojumam jabiit sausam, nebojatam;
parbaudit kimisko indikatoru krasu mainu, lai parliecinatos, ka sterilizacijas
process ir noticis korekti;

paredzet vietu, kur tiks novietoti sterilizétie piederumi atdziSanai pirms to
novietosSanas uzglabaSanai;

neveikt iepakojumu piespiedu dzes€Sanu (pieméram, ar ventilatoru vai
aukstuma)! Steriliz€to piederumu iepakojumus atdzes€ istabas temperatiira.
Iepakojumiem nedrikst pieskarties, kamér tie vél ir karsti! Tos iznem ara ar
visu sterilizacijas paplati vai stativu. Sterilus iepakojumus nem ar rokam,
kuras pirms tam dezinficg ar dezinfekcijas 1idzekli;

neuzglabat netirus darba piederumus sterilizatora tuvuma;

iepakojuma atverSanai pirms procediiras jabiit vienkarSai un aseptiskai;

péc sterilizacijas veikSanas un iepakojumu atdzes€Sanas, tos ripigi parbauda.

Iepakojums un darba piederums nav uzskatams par sterilu un derigu
izmantoSanai, ja tas:

nav pareizi iepakots;

iepakojums ir atverts vai bojats;

tika novietots uz mitras virsmas;
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* nokrita zemeé vai tika novietots uz netiras virsmas;

= péc sterilizacijas ir mitrs;

= Kimiskie indikatori nav mainijusi krasu saskana ar razotaja noradém,;

= sterilizacijas iekartas fizikala monitoringa dati (temperatiira, spiediens, cikla
ilgums) nav atbilstosi;

= nav pieradijumu, ka iepakojums ticis sterilizets.

Ja darba piederuma iepakojums péc sterilizacijas procesa neatbilst sterila
iepakojuma principiem, piederumu nedrikst izmantot pakalpojumu sniegSana un ir
javeic atkartots darba piederuma apstrades process, iepakoSana un steriliz€Sana. Ja
darba piederums sterilizacijas procesa ir bojats, to izmet atkritumu tvertne.

Sterilizacijas kladas un iespéjamie risinajumi:

1. Péc sterilizacijas veikSanas iepakojuma ir redzams mitrums.

Sterilizétos darba piederums nedrikst izmantot (mitrums veicina
mikroorganismu piesaisti un vairoSanos). Sterilizacijas iekartas durvis drikst
atvért tikai p&c zaveSanas cikla beigam. Ja sterilizacijas cikls tika veikts
pilniba un iepakojuma ir redzams mitrums, tas norada uz iekartas darbibas
problémam, parak lielu ielades lielumu vai nepareizu iepakosanu. Ja probléma
radusies neieverojot razotaja norades, darba piederumus atkartoti apstrada,
iepako un steriliz€. Iekartas darbibas problému dg] to nedrikst izmantot un ir
nepiecieSams sazinaties ar iekartas apkopes servisu.

2. Kimisko indikatoru krasas maina nav atbilstosa.

Steriliz€tos darba piederumus nedrikst izmantot. Janoskaidro problémas
iemesls (visbiezak parak liels ielades lielums, nepareiza iepakoSana vai
nepareiza iekartas lietosana). Ja probléma radusies neievérojot razotaja
norades, darba piederumus atkartoti apstrada, iepako un sterilizé. Iekartas
darbibas problému dé] to nedrikst izmantot un ir nepiecieSams sazinaties ar
ickartas apkopes servisu.

3. Fizikala monitoringa jeb sterilizacijas procesa norises dati nav atbilstosi.
Steriliz€tos darba piederums nedrikst izmantot. Veikt sterilizatora darbibas
testu ar biologisko indikatoru.

4. Pozitivs biologiska indikatora tests.

Testu atkarto. Ja arT otrreiz tests ir pozitivs, sterilizacijas iekartu nedrikst

izmantot. Sazinaties ar ickartas apkopes servisu.

Sterilizétos darba piederumus iepakojumos uzglaba mitruma izturigos
konteineros tira, sausa, no putekliem briva un drosa vieta (slégtos plauktos, atvilktngs)
vismaz 15cm virs gridas un vismaz 1m attaluma no mitruma, atkritumiem un
kanalizacijas sistemas. Sterilos darba piederumu iepakojumus neuzglabat tiesa saules
gaisma un sildiericu tuvuma. Piederumu sterilitati negativi ietekm& krasas
temperatiiras svarstibas, mitrums, saulesgaisma, insektu klatbtitne u.c. faktori.

Sterilizé€tos piederumus iepakojumos uzglabaSanas vieta izkarto péc to
deriguma jeb glabasanas terminiem ta, lai nesen sterilizetie piederumi tiktu izmantoti
ka pedgjie. Sterilo iepakojumu glabasanas termins§ ir atkarigs no izvéléta iepakojuma
veida, glabasanas veida un vietas (pieméram, slégta konteinera skapi). Glabasanas
ilgumu nosaka péc ,,punktu metodes” (skatit 10.pielikumu), noradot uz iepakojuma
glabasanas ilguma beigu datumu. Sterili iepakojumi no apstrades vietas uz
uzglabasanas vietu, ka ar1 atpakal uz pakalpojuma sniegSanas vietu japarvieto ta, lai
iepakojums netiktu bojats un nesaskartos ar netiriem darba piederumiem un virsmam.
Atverot iepakojumu, glabaSanas laiks beidzas. Informaciju par to, ka aprékinat
glabasanas (deriguma) terminu steriliem iepakojumiem skatit 10.pielikuma.

46



Vadlinijas skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzgjiem

Glabasanas terminu nosaka tikai autoklava steriliz€tiem un iepakotiem darba
piederumiem.

Pamacibas par piederumu dezinfekciju, iepakoSanu un sterilizaciju var skatit
informativos Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacijas sagatavotajos video
materialos Seit: €J.uz/STERIVITA

4.1.1. Sterilizacija autoklava

Autoklavu izmanto vidgja un augsta inficéSanas riska piederumu sterilizacijai.
Autoklaviem javeic ikdienas rutinas testi saskana ar razotaja noradém. Ir 3 tipu mazie
autoklavi — B tips, S tips un N tips. B tipa sterilizatori ir vienigie, kuri nodro$ina
visu piederumu sterilizaciju un tiem ir javeic gan vakuuma tests, gan Bowie & Dick
tests katru dienu, darbu uzsakot.

N tipa sterilizatori ir paredzéti tikai vienkarSu (tatad Seit neder piederumi, kas
ir dobi vai ar kanilém) un neiepakotu piederumu sterilizacijai, pieméram, $kéres.
N tipa sterilizatorus nedrikst lietot piederumiem, kuriem to uzglabaSanas laika
nepiecieSsams nodro$inat sterilitati. Sim sterilizatoram nav nepiecieams veikt
Bowie & Dick un vakuuma testus.

S tipa sterilizatori ir specifiskam vajadzibam razoti vai nu nelielam porainam
ieladem (parsienamais materials, vela), vai ari dobo piederumu sterilizacijai. Siem
sterilizatoriem ir javeic tikai vakuuma tests, bet pirms tam ir japarliecinas, vai,
iegadajoties S tipa sterilizatoru, varés nodrosinat visu to piederumu sterilizaciju, kuri
ir darbam nepieciesami.

Ikdienas testi un veiktspejas tests:

Tvaika sterilizatoriem veic ikdienas testus katras dienas sakuma. Vispirms tiek
veikts vakuuma tests ar tukSu kameru. P&c vakuuma testa B tipa sterilizatoriem veic
standarta Bowie & Dick testu. Péc tam var veikt piederumu sterilizaciju. Péc
remontiem, kuri skar sterilizacijai nozimigus parametrus — sensoru maina,
vakuumsitikna maina utt. vai ne retak ka 2 reizes gada, ir ieteicams veikt sterilizatora
veiktsp&jas testu péc ikdienas sagatavoSanas darbam, veicot parastu sterilizacijas
programmu ar iek$a ievietotiem biologiskajiem indikatoriem (B.Stearotermophilus),
1 ampula uz katra plaukta. Darbu ar sterilizatoru var turpinat tikai péc apmierinoSa
rezultata sasniegSanas.

Ielades monitorésana:

Katra darba cikla kontroli veic ar vienu 5. vai 6. tipa indikatoru vai izmantojot
PCD ierices, ja tiek sterilizéti dobi instrumenti, kuru péc kameras ielades veikSanas
novieto kameras apaksa, tuvak pie durvim. Ja izmanto indikatoru, ieteicams iepakot
lidzigi ka piederumus, pieméram, vienkartigd vai dubulta papira plastikata paka, lai
rezultats precizak atainotu sterilizacijas apstaklus iepakojumu iekSpuse.

P&c sterilizacijas cikla beigam vispirms parliecinas, vai ir nostradajis cikla
kontroles indikators (saskana ar indikatora razotaja noradi par krasas mainu), ja
rezultats ir apmierinoSs, parbauda, vai steriliz€tajiem piederumiem ir nostradajusi
procesa indikatori, vai iepakojums ir nebojats un sauss un tikai tad iepakojumus
atdzes€ un ievieto uzglabasanas vieta. Ja cikla kontroles indikators nav nostradajis,
ielade ir nesterila un visi piederumi ir japarpako un sterilizacijas cikls javeic no jauna.
Ja cikla kontroles indikators nenostrada ar1 otr0 reizi, ar iekartu stradat nedrikst un
jasauc tehniskais dienests iekartas klimes novérSanai.

Darba piederumu iepako$ana un monitorésana:

» papira-plastikata maisina, kura malas iestradats 1.tipa indikators,
= kreppapira, nostiprinot malas ar 1.tipa indikatora Iiplenti
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= vai neausta materiala, nostiprinot malas ar 1.tipa indikatora liplenti.
Oficiali ir divi kreppapira un neausta materiala lociSanas veidi — horizontals un
vestules tipa (skatit 9.pielikuma). Kreppapira vai neausta materiala malas nostiprina ar
1.tipa procesa indikatora liplenti. Piederuma sterilitates kontrolei izmanto 4., 5. vai
6.tipa indikatoru, kuru ievieto iepakojuma ieksieng.

4.1.2. Sterilizacija karsta gaisa sterilizatora

Karsta gaisa sterilizatoru izmanto vidgja inficéSanas riska piederumu
steriliz€Sanai. Lai gan Karsta gaisa sterilizatoriem nav ikdienas rutinas testi ka
autoklaviem, nepiecieSams parliecinaties, vai razotajs ir noteicis veikt citus ikdienas
testus iekartai, pieméram, ikdienas temperatiiras parbaudi. Sterilizacijas procesa
monitoringam karsta gaisa sterilizatora izmanto 1., 3. un/vai 4.klases indikatorus (5.
un 6.klases indikatori nav paredz&ti karsta gaisa sterilizatoriem). Karsta gaisa
sterilizatora piederumus pako tiem paredzéta plastikata maisina (bez papira) vali
speciala metala kasté ar vaku. Steriliz§jot piederumus, metala kast€, nepiecieSams
levietot 1pasu sietinu, lai nesakratos kondensats, kas var veidoties metalam strauji
sakarstot. Kastes iekSpusé tiek ievietots 3. vai 4.klases indikators, 1.klases indikators
tieck 1Tméts uz metala kastes. lepakojot piederumus plastikata maisina, 3. vai 4.klases
indikatoru ievieto maisina iekSpusé un 1.klases indikatoru Iimé uz maisina, ja tas nav
iestradats malas. Ja nav pieejami paslimgjosi plastikata maisini, tos aizvalcé ar
specialu tam paredzétu iekartu. Katra cikla kontrolei uz katra plaukta (ja piederumi
izvietoti vairakos plauktos) novieto 4.klases indikatoru. Divas reizes gada veic
biologisko B.Atrophaeus testu cikla, kuru parasti izmanto sterilizacijai.

4.1.3. Ultravioleta starojuma iekartas

Ultravioleta (UV) starojuma iekartas neveic dezinfekcijas, ne ari sterilizacijas
procesu, lidz ar to UV starojuma iekartas nedrikst izmantot ne dezinfekcijas, ne
sterilizacijas veikSanai. Tas ir tadél, ka UV starojums nevar pieklat piederuma virsmai
visas vietas virsmas nelidzenuma un piederuma uzbtives dél, jo tas ir starojums, nevis
tvaiks zem spiediena vai augsta temperatira. UV starojuma efektivitati ietekmé gan
organisko vielu klatbiitne uz virsmas, gan vilpu garums un intensitate, turklat dazus
virusus UV starojums neiznicina. UV iekartas piederumu apstrades procesa var
izmantot tikai sasniegta dezinfekcijas limena saglabaSanai. Janem véra, ka UV
starojums boja atseviSkus piederumus un materialus (pieméram, kemmes un sukas),
lidz ar to pirms to izmantot ka uzglabasanas vietu tiro darba piederumu sasniegta
dezinfekcijas Itmena saglabaSanai, parliecinaties, ka UV starojums nebojas darba
piederumu. UV starojuma iekarta aizliegts uzglabat sterilus piederumus
iepakojuma (tiek bojats iepakojums un vairs nav garantijas piederumu sterilitatei).

Lietojot UV iekartas, pastav arT acu bojajumu risks gan darbiniekiem, gan
Klientiem. Ja pakalpojumu sniegSana biezi sanak izmantot UV starojuma lampas
(piem@ram, nagu pieaudz€Sanai, lakam), rekomend€jams klienta un darbinieka acu
aizsardzibai no UV starojuma izmantot specialas aizsargbrilles. Lai mazinatu
iesp&jamu negativu ietekmi uz klienta roku adas veselibu, izmantojot UV starojuma
lampas nagu lakas ZavéSanai un nagu pieaudz€Sanai, rekomend€jams 20 min pirms
procediiras uzklat uz rokam (saulo$anas) krému ar aizsardzibu pret UV stariem™”.

1
S.M Bollard et.al. Skin cancer risk and the use of UV nail lamps. Australasian Journal of Dermatology. March 2018.
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V. PERSONALA HIGIENA, DROSIBA UN INDIVIDUALIE
AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

1. Roku higiéna

Roku mazgasanas mérkis ir samazinat uz tam esoso mikroorganismu skaitu, jo
viens no biezakajiem infekcijas slimibu izplatiSanas celiem ir ar roku starpniecibu.
Netirumi un dazadi mikroorganismi uz rokam tiek iegiiti no pieskarSanas citiem
cilvekiem, virsmam, piederumiem, dzivniekiem utt. Ja rokas netieck nomazgatas (vai
to izdara nepilnigi), uz tam esoSie mikroorganismi var izraisit infekciju, pieskaroties
acim, degunam, mutei vai briicém. Netiras rokas var izplatit mikroorganismus uz
citiem cilvékiem vai virsmam, kam pieskaras. No ta, cik riipigi un biezi tiks mazgatas
rokas, biis atkariga pasa pakalpojuma sniedz&ja un klientu infic€Sanas novérsana.

Rokas mazga:

= pirms un p&c kontakta ar klientu,

= pirms vienreizgjas lietoSanas cimdu uzvilkSanas,

= pirms darba piederumu sagatavoSanas pakalpojuma sniegsanai,

» péc saskares ar biologiskiem $kidrumiem,

= péc vienreizgjas lietoSanas cimdu novilkSanas,

* péc tualetes apmekl&juma,

» péc atkritumu savakSanas, parvietoSanas,

= kad rokas ir vizuali netiras vai ir sajuta, ka tas ir netiras u.c. gadijumos.
Cimdu vilkS§ana neaizvieto roku mazgasSanu (skatit V. nodalas sadalu ,,Cimdi”).
Roku apstradi veic, mazgajot ar Skidrajam ziep€m un tdeni un (vélams) dezinficg.
Pirms un péc augsta inficgSanas riska skaistumkopSanas pakalpojumu sniegSanas un
péc saskares ar biologiskajiem Skidrumiem rokas obligati dezinficeé. Dezinfekcijas
lidzeklis ar sastava pievienotu glicerinu vai cetilspirtu (cetyl alcohol) biis mazak
sausino$s rokam. Ilustrativu piemeéru par roku mazgasanas un dezinfekcijas tehniku
skatit 1.pielikuma.

Roku mazgasanas ABC

Novelc visas rotaslietas.

Noskalo rokas tekosa, silta tdeni.

Kartigi saziep€ rokas ar Skidrajam ziepem.

Riipigi mazga rokas ta, lai tiktu parklata visa roku virsma, plaukstas, pirkstu

starpas, nagi (vismaz 40 sekundes).

Kartigi noskalo rokas tekosa, silta tident.

Nosusini rokas ar vienreizgjas lietoSanas dvieli/ salvetem.

7. Udens kranu aizgriez ar izmantoto vienreiz&jas lietoSanas dvieli/ salveti, lai
noveérstu roku kontaminaciju (piesarnosanu).

N

SRl

2. Vispariga higiéna, apgerbs

Pakalpojumu sniedzgjs izmanto veicama darba specifikai atbilstoSu tiru darba
apgerbu (v€lams specialo darba formu) un mainas apavus. Tirs un svaigi mazgats
apgerbs satur nelielu daudzumu mikroorganismu. Ja procediras laika pastav risks
Skidrumu pilienu veida izplatities izmantotajiem produktiem vai kermena Skidrumiem,
nepiecieSams vilkt priekSautu.

Nagiem jabut tiriem un v€lams 1siem (zem nagiem var sakraties netirumi).
NepiecieSams novilkt uz rokam eso$as rotaslietas, 1pasi gredzenus. Ja rotas netiek
novilktas, roku higiénai nepiecieSams pieverst ipasu uzmanibu, jo rotaslietas var
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sakraties dazadi mikroorganismi, turklat tas arT apgriitina roku nosusinasanu. Gredzeni
ar dazadiem izvirzijumiem un akmentiniem var parplést vienreiz€jas lietoSanas
cimdus.

Lai novérstu telpas piesarposanu un nodroSinatu tas tiribu, telpa, kura tiek
veikti augsta infic€Sanas riska skaistumkopSanas pakalpojumi, nav ieteicama
dzivnieku klatbutne (iznémums ir dzivnieki — pavadoni cilvékiem ar ipaSam
vajadzibam).

3. Cimdi

Ja pakalpojuma snieg8anas laika iesp&jams kontakts ar bojatu adu, glotadu un
biologiskajiem $kidrumiem vai ir iesp&ams kontakts ar darba piederumiem un
aprikojumu, kas bijusi saskaré ar klienta biologiskajiem Skidrumiem, nepiecieSams
lietot vienreizgjas lietoSanas (nesterilus) cimdus. Tie kalpo ka fiziska barjera, lai
aizsargatu pakalpojuma sniedz€ja rokas no mikroorganismiem un ir bitiski gan
klienta, gan pakalpojuma sniedz&ja droSibai. Ja ir alergija pret lateksu, pieejami
vienreizgjas lietoSanas cimdi no neopréna materiala, vinila un nitrila.

Vienreizgjas lietoSanas cimdi nav sterili, ja vien tas nav noradits uz
iepakojuma (katrs cimdu paris tiek iepakots atseviski). Sterilu cimdu lietoSana augsta
infice$anas riska procediiras un sterilizacijas laika nav obligata.

Vienreizgjas lietoSanas cimdus maina:

= péc katra klienta apkalposanas un, ja nepiecieSams, vairakas reizes viena un ta
pasa klienta apkalpoSanas laika,

= jacimdi ir bojati,

= pirms pieskarSanas tiram virsmam, ja ir aizdomas, ka cimdi ir netiri,

= ja pakalpojuma sniegSanas laika izmanto ar konkréto pakalpojumu nesaistitus
priekSmetus (piemé&ram, telefonu, pierakstu zurnalu, naudu, kabatlakatinu),

Nav pielaujama situacija, ka viena klienta vizites laika netiek novilkti vai
mainiti vienreizg€jas lietoSanas cimdi vai veikta atkartota roku apstrade, veicot papildu
dazadas citas darbibas, pieméram, tiek sniegta procediira, atbildéts uz telefona zvanu,
turpinats sniegt procediiru, atzim€ts nakamais pieraksts Zurnala un veikta
norékinaSanas par pakalpojumu. Tada veida mikroorganismi tiek parnesti uz
dazadiem priekSmetiem un uz klientu, radot infekciju slimibu risku gan klientam, gan
pakalpojumu sniedz€jam (t.sk. vina gimenes locekliem, ja pieskaras telefonam). Ja
kada iemesla d&| procediira tiek partraukta (pieméram, deguna iz§naukSana, telefona
zvans), cimdi ir janovelk, jaizmet un pirms procediiras turpinasanas vai jaunas
procediiras uzsakSanas tam pasam klientam (piem&ram, péc sejas procediras tiek
veikta kaju vaksacija), rokas ir jadezinfice un javelk jauni cimdi, lai noveérstu
infekcijas parneSanas risku.

Cimdu vilk§ana neaizvieto roku mazgasanu ne pirms, ne péc to lietoSanas, jo:
= rokas cimdu nésasanas laika paliek mitras, veicinot mikroorganismu
vairo$anos,
* n@sasanas laika cimdos var rasties mazi (ari sakotngji nemanami) bojajumi,
radot roku piesarnoSanu ar mikroorganismiem,
= cimdu novilkSanas laika rokas var tikt kontamingtas (piesarnojumam nav
obligati jabiit redzamam).
Vienreizgjas lietoSanas cimdi nav paredzéti mazgaSanai un atkartotai
izmantoSanai. Tie piesardzigi janovelk un jaizmet tvertng, lai izvairitos no roku vai
virsmu piesarnosanas ar mikroorganismiem.
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Ja tiek izmantotas kimiskas vielas, kas var radit kairinagjumu vai bojajumus,
nonakot uz adas (pieméram, matu krasas, dezinfekcijas lidzekli), nepiecieSams lietot
cimdus (vienreizgjas lietoSanas vai universalos daudzreiz€jas lietoSanas gumijas
cimdus). Savai aizsardzibai, veicot telpu un iekartu uzkopSanu, ka ari darba
piederumu apstradi, izmantot universalos gumijas cimdus, kas paredzeti saimniecibas
darbu veik3anai. Sadus cimdus péc darbu beig§anas nomazga un zavé. Veicot virsmu
un piederumu tirisanu un dezinfekciju, uz kuram nonakusi biologiskie skidrumi, lietot
vienreiz&jas lietoSanas cimdus. Papildu informaciju par individualas aizsardzibas
lidzekliem un adas veselibu skatit timekla vietné stradavesels.lv >> Materiali >>
Informativie materiali >> Ada un darba vide.

Ja procediiras veiksanas laika ir nepiecieSams atbildét uz telefona zvanu vai
veikt citas ar konkreto pakalpojumu nesaistitas darbibas, pirms kontakta ar
klientu rokas nepiecieSams atkartoti mazgat (vai apstradat ar dezinfekcijas
Iidzekli) un vilkt jaunus vienreizéjas lietoSanas cimdus, ja tadi nepiecieSami.

4. Sejas, acu un elpcelu individualas aizsardzibas Iidzekli

Ja, sniedzot procediiru, pastav iesp&ja izplatities Skidrumiem pilienu veida vai
putekliem (piem&ram, nagu pul&Sanas, pedu slipéSanas laika), pakalpojuma sniedzgjs
lieto sejas, acu un elpcelu individualos aizsardzibas Iidzeklus — aizsargmaskas,
respiratorus, aizsargbrilles. Sejas aizsargmaskas nepiecie$amas ari, ja tiek izmantotas
kimiskas vielas, kas var radit elpcelu kairinajumu (piem&ram, matu krasas, balinataji,
nagu lakas un nagu pieaudzeSanas materiali, dezinfekcijas lidzekli to izgarojumu un
tvaiku dél — 1pasi izmidzinamie). Dezinfekcijas Iidzekla ieelposana ir bistamaka neka
ta nonakSana uz adas. Pirms kimisku vielu lietoSanas nepiecieSams iepazities ar
produkta lietoSanas instrukciju un to datu droSibas lapu par bridinajumiem veselibai
un nepiecieSamajiem individualas aizsardzibas lidzekliem.

Precizaku informaciju par individualas aizsardzibas lidzekliem var skatit
Paterétaju tiesibu aizsardzibas centra sagatavotaja materiala ,,Bitiskais, kas jazina,
pérkot individualos aizsardzibas Iidzeklus” (www.ptac.gov.lv >> Komersantiem >>
Vadlinijas komersantiem >> Individualie aizsardzibas lidzekli), ka arT timekla vietné
stradavesels.lv. >> Materiali >> Prezentacijas >> Dezinfekcijas un mazgasSanas
lidzeklu lietoSanas izraisiti veselibas traucgumi.

5. Traumas ar asiem piederumiem

Jebkuri asi piederumi, kas tiek izmantoti pakalpojuma snieg$ana (pieméram,
adatas, Slirces, lancetes), var izraisit inficéSanas risku pakalpojuma sniedz€jam, ja uz
piederuma bijusas klienta asinis vai citi biologiskie Skidrumi un notiek nejausa
sadurSanas ar attiecigo piederumu (angl. needlestick injuries) vai tas nonak kontakta
ar bojatu adu, glotadam (iz§lakstiSanas gadijuma jeb Skidrumu-pilienu veida arT acis,
mutg). Lai gan infekcijas attistiSanas (saslimSanas) riska procents $ados negadijumos
ir neliels, tomér risks pastav. Negadijums var notikt gan procediiras, gan atkritumu
savakSanas, uzkopSanas laika, tade] butiski konteineru turét aizvertu. Jabit ar1 loti
uzmanigiem péc procediiras izmetot lietotos piederumus atkritumu tvertn€, pasi
gadijumos, ja aprikojums ir dalgji jaizjauc, piemeram, lai nopemtu adatu no
tetovéSanas masinas. Atkritumu tvertne asiem un bistamiem piederumiem nedrikst biit
parpildita un atrasties neparociga, tala un augsta vieta.

Drosiba nav savienojama ar steigu.
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Ja noticis sadurSanas negadijums, nekavéejoties:

= Novilkt kontaminétas drébes un trauméto vietu mazgat ar ziepém un tideni.
Skartas glotadas nepiecieSams skalot ar lielu daudzumu tdens. Ja uz adas nonakuSas
asinis, skarto vietu mazgat ar ziepeém un tdeni, neatkarigi no ta, vai uz adas ir kadas
traumas vai briices. Ja piesarnojums nokluvis acis, skalot ar tideni, turot tas vala. Ja
asinis nonakusas mutg, izsplaut un izskalot muti ar tideni vairakas reizes.

= Vérsties péc palidzibas arstniecibas iestade (velams 1-2h laika p&c negadijuma).
Ja negadijuma vainojama adata vai cits ass priekSmets, ievietot to konteinerd/ trauka ar
stingram sienam un panemt to 11idzi, dodoties uz arstniecibas iestadi.

Par negadijumu darba nepiecieSams zinot darba devéjam (vai atbildigajam) un

Valsts darba inspekcijai. Pec negadijuma jaizverte ta ce€loni un nepiecieSamie pasakumi
sadu negadijumu noverSanai nakotn€ (pieméram, nepiecieSamiba uzlabot darba
prasmes, mainit darba kartibu, aprikojumu un piederumus, apmacit darbiniekus).

6. Darbinieku veselibas aizsardziba un veselibas parbaudes
Dazadu skaistumkopsanas procediiru veikSanas laika veselibas riskam ir
paklauti arT paSi pakalpojumu sniedzgji, jo iesp&ama saskare ar mikroorganismiem
no:
» biologiskajiem Skidrumiem,
= adas un glotadu infekcijam,
* infic€tiem darba izmantotiem piederumiem (nepilnigi dezinficéti un sterilizéti),
* netirdm, inficétam darba virsmam, t.sk. durvju rokturiem (pieméram,
elposanas celu, zarnu trakta infekcijas),
= klidam darba procesa (piemeram, netisam saduroties ar lietotu adatu),
= infekcijas slimibu ierosinatajiem darba telpas gaisa (ja netiek veikta regulara
telpu védinasana).
Primarie profilakses pasakumi, lai izvairitos no infic€Sanas ar dazadam infekcijas
slimibam darba procesa, ir:
» regulara roku mazgaSana un, ja nepiecieSams, dezinfekcija,
» darba apgérba un mainas apavu lietosana,
= individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana atbilstoSi darba procesam un
riskiem,
= darba telpu, aprikojuma un virsmu uzturéSana tiriba un darba kartiba,
= lietoto piederumu un iekartu tiriSana, dezinfekcija un sterilizacija saskana ar
planu,
= droSa atbrivoSanas no bistamajiem atkritumiem,
= regulara darba telpas védinasSana (ja nav mehaniska ventilacija),
= vakcinacija (piem&ram, pret gripu, difteriju, B hepatitu).
Pret B hepatitu obligati vakcingjamas personas, kuras sniedz manikira un
pedikira pakalpojumus, ka ari tetovéSanas un adas caurdurSanas procedﬁras12
(pildot darba pienakumus vai macibas, §is personas nonak tieSa saskaré ar
cilvéku biologiskajiem Skidrumiem, kas var saturét vai parnest B hepatita
virusu, vai ar tiem piesarnotiem darba piederumiem).
Lai sekotu Iidzi darbinieka veselibas stavoklim un pasargatu pasu darbinieku,
tiem nodarbinatajiem, kuru veselibas stavokli ietekmé vai var ietekm@t veselibai kaitigie
darba vides faktori (pieméram, kimisko vielu ieelpoSana no matu krasam un ilgstoSa

12 Ministru kabineta 26.09.2000. noteikumi Nr.330 ,,Vakcinacijas noteikumi”
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atrafanas piespiedu poza (stavus)), ir javeic obligatas veselibas parbaudes™. Sis
veselibas parbaudes veic arodslimibu arsts. Personu uz obligatajam veselibas
parbaudéem nosiita darba dev@js (pirmreiz§jam — pirms darba tiesisko attiecibu
uzsakSanas un periodiskam). Saskana ar Darba aizsardzibas likumu izdevumus, kas
saistiti ar nodarbinato obligatam periodiskam veselibas parbaudém, sedz darba devgjs.
Papildu skaidrojoso informaciju par obligatajam veselibas parbaudém var iegiit Valsts
darba inspekcija www.vdi.gov.Iv.

Savukart, lai noverstu risku citu cilvéku veselibai (pakalpojuma sanémgjiem),
kontaktgjoties ar darbinieku, no 31.07.2018. speka ir stajies jauns normativais
reguléjums”, kas nosaka darbus, kas ir saistiti ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai.
Ka arf taja noteiktas infekcijas slimibas un to simptomi, kuru gadijuma aizliegts Sajos
darbos veikt darba pienakumus un nodarbinatas personas riciba Sados gadijumos. Lidz
Sim nodarbinatajiem, kuru darbs ir saistits iesp&amu risku citu cilvéku veselibai, bija
javeic obligatas pirmreizgjas un periodiskas veselibas parbaudes, noforméjot personas
medictnas gramatinu. No 31.07.2018. personas mediciniska gramatina ir aizstata ar
gimenes arsta atzinumu par personas veselibas stavokla atbilstibu veicamajam darbam
(veidlapa Nr. 027/u), tacu skaistumkopSana nodarbinatas personas vairs nav to
darbinieku vidi, kas paklautas §STm obligatajam pirmreiz€jam un periodiskam veselibas
parbaudém saistiba ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai.

SkaistumkopSanas pakalpojumu sniegSana tiek iedalita pie darbiem, kas ir
saistiti ar iesp&amu risku citu cilvéku veselibai. Tade] skaistumkopSana nodarbinata
persona ir atbildiga uzraudzit savu veselibas stavokli un, ja tai ir kada no infekcijas
slimibas pazim&m (pieméram, caureja, vemsana, adas, glotadu vai acu abolu dzelte, kas
paradijusies nesen, paaugstinata kermena temperatiira ar: sapeém kakla, iesnam, klepu,
galvassapeém vai adas izsitumiem, kas paradijusies nesen; drudzis, adas bojajumi (t.sk.
apdegums, briice, augonis) ar iekaisumu vai sastrutojumu, strutaini izdalijumi no acim,
ausim, deguna), darbinicks nedrikst veikt darba pienakumus. Sada gadijuma
darbiniekam ir nekav€joties jazino darba devé&jam par nesp&ju veikt darba pienakumus
un javerSas veselibas stavokla izvertéSanai pie arst€josa gimenes arsta, kas
nepiecieSamibas gadijuma izsniedz darba nespgjas lapu. P&c izveseloSanas gimenes
arsts nosléedz darba nesp€jas lapu un darbinieks var atsakt darba gaitas. Ar1 darba
devgjam ir tiesibas nositit darbinieku uz arpuskartas veselibas parbaudeém, lai izvertetu
iespgjamo risku citu cilvéku veselibai, ja ir aizdomas par infic€Sanos ar kadu no
infekcijas slimibam. Ja skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzgjs ir pasnodarbinata
persona, infekcijas slimibas gadijuma persona partrauc darba pienakumu veikSanu,
versas pie gimenes arsta, kas noformé darba nespgjas lapu un darbu atsak tikai péc
pilnigas izveseloSanas.

13 - e . o _ -
Ministru kabineta 10.03.2009. noteikumi Nr.219 , Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”

14 e . I -
Ministru kabineta 24.07.2018. noteikumi Nr.447 , Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai,
un obligato veselibas parbauzu veiksanas kartiba”
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VI. Pielikumi
1.pielikums

Roku mazgasanas un dezinfekcijas tehnika

1) Roku mazgasanas tehnika.
Rokas mazga ar ziepeém 40-60 sekundes.

2) Roku dezinfekcijas tehnika.
Rokas dezinficé ar roku dezinfekcijas lidzekli 20-30 sekundes.

Hustrativais piemérs balstits uz materialu no Slimibu profilakses un kontroles centra. ,,leteikumi
arstniecibas iestazu higiéniska un pretepidémiska rezima planu izstradei. Paraugplans”, 2016.
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2.pielikums

Rekomendacija darba piederumu apstrades zonas izkartojumam

Tvertne asiem piederumiem  |Zlietne roku mazgasanai

AtdzesE3anas zona
pirms novieto3anas
uzglabazanai

Atkritumu tdertne

[zlietne . .

darba Darba piederumu un aprikojuma
. aprite no nefiriem uz firiem

piederumu prite no 1 s es

. ) dezinficétiem un steriliz&tiem

firsanal un

mazgazanai

Sterilizators

A

lepakoZanas Piederumi, kas
P gaida sterilizaciju
zona

Zaveianas
Dezinfekcijas
un #avésanas zona

Hustrativais piemérs balstits uz materialu no: Guidelines on the safe and hygienic practice of skin

penetration. Government of South Australia, 2004.
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3.pielikums

Darba piederumu un aprikojuma uzskaitijums atbilstosi iespéjamam inficéSanas riskam
(piemers)

Neskaidribu gadijuma par izmantoto darba piederumu iedalijumu atbilstosi iesp&jamam inficé$anas riskam, sazinaties ar Veselibas inspekciju.

1. Daudzreizgjas lietosanas darba piederumi
piederumi, kurus saskand ar raZotdja noradém var izmantot atkartoti vai kuru uzbitve un materials atlauj to atkartotu izmantoSanu un pilnveértigu apstradi (mazgasanu,

dezinfekciju, sterilizaciju)

Augsts inficéSanas risks
piederumi, Kurus var mazgat, dezinficet un sterilizét autoklava

Piederums saskaras ar sterilu piederumu, kas paredz&ts adas caurdurSanas manipulacijam
(pieméram, tetoveéSanas masinas/ mikropigmentracijas pildspalvas metala adatu turétaji)

Stangas, kas paredzgtas sterilu piederumu (pieméram, pirsinga adatas) satverSanai, parvieto$anai

Pirsinga adatu uztvergji

TetovéSanas ma$inas, mikropigmentacijas pildspalvas rokturis un uzgalis ar cauruli (angl. grip, tip, tube)

Knaibles un saspied&ji adas satverSanai pirsinga veikSanai

Pirsinga rotas paplaSinataj/ saspiedé&jknaibles

Vidgjs inficésanas risks
piederumi, kurus var mazgat, dezinficét un , ja nepieciesams, sterilizét (karsta gaisa sterilizatora vai autoklava)

Pincetes, kam ir tieSa saskare ar asinim, biologiskajiem §kidrumiem (pieméram, ieaugu$u matinu iznemsanai)

Dimanta dermobrazijas uzgali

Unna’s karote

Skéres, knaiblites nagiem un kutikulai

Pedu, nagu viles, pulétaji (izgatavotas no materiala, kas paredzetas mazgasanai un dezinfekcijai)

Metala frézes, bori

Bardas nazi

Zems inficeSanas risks
piederumi, kurus var mazgat un dezinficet, ja ir nejauss kontakts ar bojatu adu vai iedarbiba no biologisko Skidrumu izslakstisanas

P&du, roku vanninas

Atkartoti lietojami kosmétikas traucini, metala Spateles

Otas, skropstu atliecgjs

Elektroaparatu elektrodi, manipulas
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Mainiga spiediena, vakuuma iekartu aplikatori, kolbas

Gaisa spiediena zabaki

Matu Skéres, kemmes, sukas

Matu veidotaji, rulli

Pincete uzacu korekcijai

Metala nagu/ pedikira pedu viles pamatne (bez abrazivas virsmas — izmanto vienreizgjas licto$anas pasliméjosas abrazivas dalas, t.S. plaksterus, failus)

TetoveSanas masSinas ramis, pirsinga pistoles un mikropigmentacijas pildspalvas daudzreizlietojamas dalas, kuras nevar mercét

Uzpildamas krému pudeles, trauki

Darba virsmas, darba piederumu galdins, klienta kr&sls, kusete, manikira roku balsti

2. Vienreizejas lietoSanas darba piederumi
piederumi, kurus saskand ar raZotdja noradém nayv paredzeéts izmantot atkartoti vai kuru uzbiuive un materials neatlauj veikt pilnvertigu to apstradi (mazgasanu,

dezinfekciju, sterilizaciju)

Skuvekli, ziletes, $lirces, lancetes, skalpeli, injekciju adatas

Papira dvieli, salvetes

Vates diski, vates kocini, marles, papira $alites, koka un plastikata $pateles, suklisi

Trafareti, korki, gumijas

Gumijas cimdi

Kusetes parklaji (papira, flizelina)

Kermena ietiSanas, kompresijas pléve

Vienreizlietojamie elektroaparatu elektrodi — aplikatori

Dermarolleri

Depilacijas papirs

Vasks, vaska kartridzi, mainamas veltnisa (roll-on) aplikatora galvinas

Papira, kartona nagu un pédu viles (u.c. materiala, kas nav paredz&ts mazgasanai un dezinfekcijai)

Kaju pirkstu atdalitaji nagu krasosanai

SlipéSanas uzmavas pedikira un manikira iericém

Koka kutikulas atbiditaji

Tetov&Sanas, pirsinga, elektrolizes epilacijas adatas

Tetovesanas, mikropigmentacijas krasu jaukSanas trauki

TetovéSanas masinas, mikropigmentacijas pildspalvas rokturis un uzgalis ar cauruli (angl. grip, tip, tube)

Pirsinga cauruma izkniebgji (angl. biopsy punch)

TetoveSanas, mikropigmentacijas krasu traucini
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4.pielikums
Darba piederumu un aprikojuma tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas plans
(piemers)
InficeSanas riska Darba piederumi, iekartas Veicamas darbibas, biezums Darba veilSanas Darba izpilditajs

pakape

vieta

Augsts infic€Sanas risks

Metala stangas sterilas adatas satversanai

Metala adatas turétajs tetovésanas masinai

Metala stangas ddas satversanai pirsinga
procedirda

Peéc katra klienta — tirit un mazgat. Nosusinat. Dezinficét ar vidéja
vai augsta limena dezinfekcijas lidzekli. Noskalot un nosusinat.
Sterilizet autoklava.

darba kabinets/
piederumu apstrades
vieta darba kabineta

Vidgjs inficésanas risks

Bardas nazis

Kutikulu knaiblites

Pincete (ieaugusu matinu iznemsanai)

Péc katra klienta — tirit un mazgat, nosusinat. Dezinficet ar augsta
limena dezinfekcijas lidzekli. Noskalot un nosusinat.

darba kabinets/
piederumu apstrades
vieta darba kabineta

Zems inficéSanas risks

Matu kemme

Peéc katra klienta — tirit un mazgat, nosusinat. Dezinficet ar zema
limena dezinfekcijas lidzekli. Noskalot un nosusinat.

Kosmétika darba piederumu galdins (netiek
sniegti augsta inficeSanas riska
pakalpojumi)

Darba dienas beigas — tivit un mazgat, nosusinat. Ja vizuali netirs —
tira biezak. Biologisko Skidrumu izslakstiSanas gadijjuma — tirit,
mazgat ar tiriSanas lidzeklt samitrinatu lupatinu. Apstradat virsmu
ar vidéja limena dezinfekcijas lidzekli.

Tetoveésanas masinas ramis

Péc katra klienta notirit ar videja limena dezinfekcijas lidzekli.

darba kabinets/
piederumu apstrades
vieta darba kabineta

Vienreizgjas lietoSanas
piederumi

Tetovésanas adatas

Peéc katra klienta izmet asiem piederumiem paredzéta atkritumu
tvertné

Koka Spateles (vaksacijai)

Izmet atkritumu tvertné péc katras iemérksanas reizes vaska

Papira kuSetes parklaji

Izmet atkritumu tvertné péc katra klienta apkalposanas

darba kabinets/
piederumu apstrades
vieta darba kabineta

Visus daudzreizgjas lietosanas piederumus péc katra klienta apkalpoSanas apstrada. Ja netiek izmantoti daudzreizgjas lietoSanas

norada, ka tiek izmantoti tikai vienreizgjas lietoSanas piederumi un/vai zema un vidgja infic€Sanas riska piederumi.
* Visus vienreizgjas lietoSanas piederumus péc katra klienta apkalpoSanas izmet atbilstosa atkritumu tvertng.

augsta inficéSanas riska piederumi, plana
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Darba piederumu klasifikacija dezinfekcijai un sterilizacijai

g ™)
Mazgat
\ J
' ! '
Skalot
LN l 7
y '
Nosusinat
N ' .
Vaipiederums caurdurs
adu, ieklus sterilos
audos vai bOs kontakta
ar citu piederumu pirms
ieejas?

lja

Née
—

Augstsrisks

l

Vid&javai augsta Tmena
dezinfekcijas Itdzeklis

|

Sterilizét

Vaipiederums
saskarsies ar bojatu
adu, glotadu un asimim,
betadu necaurdurs?

lja

Vidéjsrisks

|

[

Augsta limena
dezinfekcijas lidzeklis

)
]

*Vaiir iespéja
neplanotam kontaktam

Mazgasanas, dezinfekcijas un sterilizacijas prasibas visiem daudzreizgjas lietoSanas piederumiem skaidrotas So vadliniju IV. nodala.

arbojatu adu vai
iedarbibaino asins un
biologisko Skidrumu
iz5lakstizanas?

—

lJa

[

Zems risks (var bt pie
videja)

|

[

Vidéja imena
dezinfekcijas Ndzeklis

L

[

Zemsrisks

]

|

[

Zema limena
dezinfekcijas lidzeklis

J

5.pielikums
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* — Nekad nelietot vidéja riska piederumiem videja limena dezinfekcijas lidzekli. Augsta inficeSanas riska procedurdas izmantoto aprikojumu dalas, kuras nevar mércet,
pieméram, tetovésanas masinas ramis, mikropigmentdacijas pildspalvas un pirsinga pistoles korpuss, apstrada ar videja limena dezinfekcijas lidzekli, pieméram, salveti.

Pieméri:
1.

Adata (piem&ram, tetovés$anas) tick izmantota adas caurdurs$anai. Iekluistot ada, adata kliist kritiska jeb ar augstu infic€Sanas risku, tadél piederumu nepieciesams
sterilizét. Nemot vera, ka drikst izmantot tikai vienreizgjas lietoSanas adatas, to nesterilizg, bet izmet asiem piederumiem paredzgeta atkritumu tvertne.

Kutikulu knaiblites tiek izmantotas adas apgrieSanai pie naga. GrieSanas rezultata tiek radits kontakts ar traumé&tu adu, padarot knaiblites vidgji kritiskas jeb ar
vidgju inficeSanas risku. Piederumu nepiecieSsams apstradat ar augsta Iimena dezinfekcijas lidzekli. Papildu droSibai piederumu var sterilizét (karsta gaisa
sterilizatora vai autoklava).

P&du vannina tiek izmantota peédu mércésanai tideni. Sai iericei paredzéts kontakts tikai ar veselu (netraumétu) adu, 1idz ar to p&du vanninai ir zemu inficg$anas
risks. Ja uz kajam vai pédam ir bojajumi (piem&ram, mazi iegriezumi no skii§anas, sasprégajusi papézi), vanninu nepiecieSams tirit ar vidéja limena dezinfekcijas
lidzekli.
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Mazgasanas, dezinfekcijas un sterilizacijas prasibas visiem daudzreizgjas lietosanas piederumiem skaidrotas So vadliniju IV. nodala.

PeclietoZanas darba R
piederumus ievieto
netiriem piederumiem
paredzetatrauka.
v
1 ™
Piederumu tirisana,
mazgasana, skalo3ana,
nosusinasana.
v

l

Piederumu dezinfekcija,
izmantojot atbilsto3a
limena dezinfekcijas

lidzekli. Skalosana.
MNosusinasana.
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Lietoto darba piederumu apstrades soli

Vai nepieciesams veikt
piederumu sterilizaciju?

I

Uzglaba tiriem darba
piederumiem
paredzetavieta.

1A
—

1

Piederumus iepako
sterilizacijas veiksanai.

l

Veicsterilizaciju.

|

Uzglaba steriliem
piederumiem paredzeta
vieta.

6.pielikums
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7.pielikums

Dezinfekcijas lidzeklu iedalijjums

Informaciju par Latvija tirgoSanai atlautajiem dezinfekcijas lidzekliem skatit
Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs timekla vietné www.meteo.lv >>
Vide >> Kimiskas vielas un maisijumi >> Biocidi >> Pieskirtie inventarizacijas
numuri un atlaujas.

Dezinfekcijas
Iidzeklis

Iedarbibas spektrs

Pieméri

Zema ltmena
dezinfekcijas
lidzeklis

Iznicina vegetativas baktériju formas (pieméram,
S.aureus, P.aeruginosa), dalu no séném
(pieméram, Aspergillus, Candida), apvalkotos
virusus (pieméram, HIV, herpes, virusu hepatits
B) un dazus neapvalkotos virusus.

Parasti neiedarbojas uz mikobakteérijam
(M.tuberculosis, M.terrae), bakteriju sporam
(C.difficile), atseviskiem neapvalkotajiem
virusiem (piem&ram, norovirusu).

Aktivo hloru izdalosi
(hipohlorits),
fenolu,

Cetrkartejo amoniju
savienojumu,
tdenraza peroksida (0,5-3%) un
biguanida savienojumu saturosi
dezinfekcijas lidzekli

Vidgja limena
dezinfekcijas
lidzeklis

Iznicina vegetativas baktériju formas, apvalkotos
un dalu neapvalkotos virusus, mikobaktérijas
un seénes.

Parasti neiedarbojas uz bakteriju sporam.

Aktivo hloru izdalo$i,
aldehidu*,
alkilaminu,

spirtu (etilspirts,
izopropilspirts),
fenolu,
tidenraza peroksida saturosi
dezinfekcijas Iidzekli

Augsta ITmena
dezinfekcijas
lidzeklis

Iznicina vegetativas baktériju formas, apvalkotos
un neapvalkotos virusus (pieméram polio,
coxsackie) mikobakterijas, sénes un dalu

bakteriju sporas.

Aktivo hloru izdalo$i (Na, Ca
hipohlorits u.c.),
peroksietikskabes,
tdenraza peroksida (7-7,5%) un
glutaraldehida* (2%) saturosi
dezinfekcijas lidzekli

* glutaraldehids un formaldehids netiek rekomendéti skaistumkopSanas piederumu apstrade dél
veselibas riskiem un ipasajiem piesardzibas pasakumiem to izmantosSana.

Spirti — lai tiktu sasniegts nepiecie$amais efekts, virsmai visu iedarbibas laiku jabGt mitrai. Var
sacietinat gumijas izstradajumus, veicinat lim&jumu izjukSanu. Izraisa proteinu pielipSanu uz virsmas.
Iztvaikosana var samazinat koncentraciju.

Aktivo hloru izdaloSie Iidzekli — iedarbojas korozivi uz metaliem. Jalieto labi ventilétas telpas.
Iedarbojas kairinosi uz adu, glotadu. Atskaidot, mazinas glabasanas laiks.

Udenraza peroksids — var iedarboties korozivi uz aluminija, vara, misina un cinka piederumiem. Zaude
aktivitati, saskaroties ar tideni un skabekli.

Peroksietikskabe — var but koroziva iedarbiba. Kairino§s adai un glotadai. AtSkaidita veida ir
nenoturiga.

Fenoli — negativi ietekm& gumijas un dazu plastmasas izstradajumu kvalitati. Atseviski sintétiski gridas
segumi var klut lipigi. Var uzstkties caur adu, radit iekaisumus, pigmentacijas traucgjumus.
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8.pielikums
Dezinfekcijas lidzeklu dozesanas tabula™
NepiecieSsamais gatava §kiduma Dezinfekcijas Iidzekla koncentracija (%6) uz iepakojuma
daudzums 0,25% 0,50% 1,00% 1,50% 2,00% 2,50% 3,00% 4,00% 5,00%
1 litrs 2,50 ml 5,00 ml 10,00 ml 15,00 ml 20,00 ml 25,00 ml 30,00 ml 40,00 ml 50,00 ml
2 litri 5,00 mi 10,00 ml 20,00 ml 30,00 ml 40,00 ml 50,00 ml 60,00 ml 80,00 ml 100,00 ml
3 litri 7,50 mi 15,00 ml 30,00 ml 45,00 ml 60,00 ml 75,00 ml 90,00 ml 120,00 ml 150,00 ml
4 litri 10,00 ml 20,00 ml 40,00 ml 60,00 ml 80,00 ml 100,00 ml 120,00 ml 160,00 ml 200,00 ml
5 litri 12,50 ml 25,00 ml 50,00 ml 75,00 ml 100,00 ml 125,00 ml 150,00 ml 200,00 ml 250,00 ml
6 litri 15,00 ml 30,00 ml 60,00 ml 90,00 ml 120,00 ml 150,00 ml 180,00 ml 240,00 ml 300,00 ml
7 litri 17,50 ml 35,00 ml 70,00 mi 105,00 ml 140,00 ml 175,00 ml 210,00 mi 280,00 ml 350,00 ml
8 litri 20,00 ml 40,00 ml 80,00 ml 120,00 ml 160,00 ml 200,00 mi 240,00 mi 320,00 ml 400,00 ml
9 litri 22,50 ml 45,00 ml 90,00 ml 135,00 ml 180,00 ml 225,00 ml 270,00 mi 360,00 ml 450,00 ml
10 litri 25,00 ml 50,00 ml 100,00 ml 150,00 ml 200,00 ml 250,00 ml 300,00 ml 400,00 ml 500,00 ml

NepiecieSamais dezinfekcijas lidzekla koncentrata daudzums (ml)

Piemérs: Ja dezinfekcijas Iidzekla koncentracijas daudzums (%) uz iepakojuma ir noradits 5% un nepiecieSams pagatavot 10 litrus dezinfekcijas lidzekla $kiduma, tad
nepieciesams 500 ml dezinfekcijas lidzekla koncentrata atskaidit ar 9500 ml Gdens, kas kopa veido 10 litrus (1000 ml) darbam gatava dezinfekcijas lidzekla skiduma.

* Informdcijas sagatavoSand izmantots Infekciju Kontroles un Sterilizacijas Asociacijas rekomendacijas ,, Medicinisko iericu materialu apstrades (transportésSanas, sagatavosanas, tirisanas,

dezinfekcijas, sterilizacijas un glabasanas) labas prakses rekomendacija (Il.redakcija)” ieklautais materials
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9.pielikums

Kreppapira lociSanas veidi

1. Horizontalais

9. Nostiprina ar 1.klases indikatorliplenti
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2. Veastules tipa

S 2

[lustrativais piemérs balstits uz materialu no: Basicmedical Key. Fastest Basicmedical Insight Engine.
Sterilization. legiits no: https://basicmedicalkey.com/sterilization/

9. Nostiprina ar 1.klases
indikatorliplenti
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10.pielikums

Sterila darba piederuma glabasanas (deriguma) termina noteikSana péc

punktu metodes

1. Iepakojuma arejas kartas materials

(punkti)
1. | Kreppapirs (viena loksne) 20
2. | Triskartigs neaustais materials (viena loksne) 40
3. | Mediciniska papira maisins 40
4. | Papira-plastikata maisins 80
5. | Konteiners (ar filtru, bez dubulta vaka, ar ieksgjo iepakojumu) 160
6. | Konteiners (ar filtru, ar dubulto vaku vai vaka ventilu sistému, ar iek$¢jo iepakojumu) 400

2. Iepakojuma iek$ejas kartas materials

(punkti)
1. | Audums 20
2. Kreppapirs (viena loksne) 60
3. Triskartigs neaustais materials (viena loksne) 80
4, Mediciniska papira maisins 80
5. Papira-plastikata maisins 100

3. Papildu iepakojums sterilas barjeras aizsargaSanai

(punkti)
1. | Pretputeklu iepakojums 400
2. Slegts konteiners (nesterils) 250
3. | Kastes transportes$anai iestades teritorija 250
4. | Konteineri transportéSanai arpus iestades teritorijas 750

4. Uzglabasanas metode

(punkti)
1. | Darba piederumu galdins kabineta 0
2. | Valgjs plaukts vai galds 0
3. | Skapis, atvilktne, slégts plaukts 100

5. Uzglabasanas vieta

(punkti)
1. | Uzgaidama telpa 0
2. | Darba kabinets 50
3. | Darba piederumu noliktava (atseviska telpa) salona 75

6. Punktu skaits un atbilstosais deriguma termins

1. 1-25 24 stundas
2. 26-50 7 diennaktis
3. 51-100 1 ménesis
4. 101-200 2 ménesi
5. 201-300 3 ménesi
6. 301400 6 ménesi
7. 401-600 1 gads
8. 601-750 2 gadi
9. >750 5 gadi
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7. Aprekina piemeri

N punkti | Deriguma
p. k. termins
1. Vienkartigs papira-plastikata iepakojums skapi darba kabineta:
1.1. | papira-plastikata maisins 80
1.2. | skapis 100
1.3. | darba kabinets 50
Kopa 230 3 ménesi
2 Vienkartigs papira-plastikata iepakojums (argja karta), kreppapirs (iek$gja karta), ievietots
) slégta konteinera darba kabineta slégta skapt:
2.1. | papira-plastikata maisin$ (argja karta) 80
2.2. | kreppapirs (ieksgja karta) 60
2.3. | slégts konteiners (nesterils) 250
2.4. | slegts plaukts 100
2.5. | darba kabinets 50
Kopa 540 1 gads
3. Vienkartigs papira-plastikata iepakojums uz darba piederumu galdina:
3.1. | papira-plastikata maisin§ (arcja karta) 80
3.2. | darba piederumu galdin$ kabineta 0
Kopa 80 1 ménesis
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1

ATBILST

l

Sterilizatoru var turpinat

lietot

Neatbilst fizikala
monitoringa dati

f ™
Piederumu apstrade,
sterilizé3ana atbilstosi A ———
prasibam un raZotaja _
noradém 1A
r )
Kimisko indikatoru krasas Vaitair pirma
mainas parbaude NEATEILST neatbilstibas reize?
N 7

l

NE

!

[

elietot sterilizatoru un
piederumus.
Veikt biologisko
monitoringu.
Nepieciesamibas
gadijuma sazinaties ar
\Liekértas apkopes servisu.

J

!

MNEATEILST

|

Autoklava darbibas monitoringa soli

s ATBILST )

Melietot sterilizatoru un

piederumus, ja tests 2x ir pozitivs.

Sazinaties ar iekartas apkopes

SErvisu.

11.pielikums

.

Vs

Sterilizatoruvar
turpinat lietot.
Javeikts iekartas
remonts vai citi
apkopes darbi, javeic
biclogiskais
monitorings.

~

J
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12.pielikums

Darba piederumu dezinfekcijas uzskaites Zurnals

(piemers)

Vieta/ Kabineta nr.

Datums un laiks Dezinfekcijas Izmantotais dezinfekcijas lidzeklis un Darbinieka Piezimes
(dd/mm/gggg, ss:mm) ilgums koncentracija iniciali
1 2 3 4 5

pieméram, dezinficéetie darba piederumi

= p— — .. T T .15 I ™ - . 1 - IR — .. . - - 1=
1., 2. un 3. ail€ prasita informacija aizpildama obligati—. Darbinieka inicialus norada, ja vairaki salona darbinieki informaciju fiks€ viena zurnala.

15 - L . . - - . " . e, - . . . . L
Saskana ar Ministru kabineta 09.10.2018. noteikumu Nr. 631 , Higi€nas prasibas skaistumkopsSanas pakalpojumu snieg$anai” un Ministru kabineta 14.04.2015. noteikumu Nr. 182 , Noteikumi par higiénas

prasibam tetovésanas un pirsinga pakalpojumu sniegSanai un specialajam prasibam tetovésanas lidzekliem” prasibam.
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13.pielikums
Darba piederumu sterilizacijas uzskaites Zurnals
(piemers)
Meénesis/ Gads: Vieta/ Kabineta nr.
Laiks L
Datums = - Temperatiira - Darbinieka A
(dd/mmigggg) | RIS P | Gakums | Beigas gg;l'j'ris Cikla veids ) Spiediens iniciali Piezimes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sterilizetie instrumenti/ izmantotie indikatori/
problemas sterilizacijas laika w.tml.

1., 3. un 6. ailé prasita informacija aizpildama obligati™®. Darbinieka inicialus norada, ja vairaki salona darbinieki informaciju fiksé viena zurnala. Ja sterilizacijas iekartai ir

printeris, tad glaba ta izdrukas un zZurnala atzimé datumu, ielades numuru, piezZimé&s norada, vai cikls bijis veiksmigs un ielimg indikatoru.
6. — cikla veids ir izmantota sterilizacijas metode, pieméram, autoklavs vai karsta gaisa sterilizators.

Biologiska monitoringa sporu testi: dd/mm/gggg H

negativs

PpOZItivs

dd/mm/gggg B

negativs

pozitivs

negativs
dd/mm/gggg pozitivs
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14.pielikums
Sterilizatora tehniskas apkopes Zurnals
(piemérs)
Vieta/ Kabineta nr. Sterilizatora sérijas nr., modelis
Datums Probléma Veiktas darbibas Piezimes
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